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 مقدمه

ؾلاٲشی ، س٣سٰ  ، ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزی اظ ػٳٯٻ اضس٣بءٸ ٶیبظټبی اؾبؾی ثیٳبضاٴ ٲی ثبقسآٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ػع

، ذطٸع ظٸزسط اظ سرز، ٪صضاٶسٴ زٸضٺ ٶ٣بټز زض ٲٷع٬ ،ض زضٲبٴ، ا٢بٲز ٦ٹسبٺ سط زض ثیٳبضؾشبٴدیك٫یطی ز

ػٹ ٮٳٷساٴ ٸ اٞعایف ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ، يطٸضر آٲٹظـ ثٻ ٲسز، اٞعایف ؾبعایف ٲٹاضز ٶبسٹاٶی ٸ ٲٗٯٹٮیز ټباٞ

طاحی ذٹز اَلاٖبر ٦ؿت ، زضٲبٴ زاضٸیی ٸ ٖٳ٭ ػٷٻ سكریم ثیٳبضیضا ٶٳبیبٴ ٲی ؾبظز. ثیٳبض ثبیس زض ظٲی

، ػعٸ ٲٽٱ سطیٵ ح٣ٹ٠ ٦بٲ٭ اظ ؾیط ثیٳبضی ٸ زضٲبٴ ذٹز ، زاقشٵ اَلاٖبرٺ ٸ ٲعایب ٸ ٲٗبیت آٶٽب ضا ثساٶس٦طز

ٲسزػٹیبٴ ٲی ثبقس ٸ ایٵ اَلاٖبر ثبیس ثط اؾبؼ ٶیبظټبی ٞطزی  ٸ ٲٹ٢ٗیز ذبل ثیٳبضی َطاحی  ٸ اػطا 

ضی ٪طزز. آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ٲؿئٹٮیز ؾٷ٫یٷی اؾز ٦ٻ اًٖبء قٹز سب ثشٹاٶس ثبٖض ایؼبز سٛییطار ٲُٯٹة ضٞشب

سیٱ ثٽساقشی زضٲبٶی ثٻ ذهٹل دطؾشبضاٴ ثبیس آٴ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټٷس . اٲطٸظٺ آٲٹظـ ٲسزػٹ اظ 

ٲٽٳشطیٵ ٶ٣ف ټبی دطؾشبضاٴ ثٹزٺ ٸ زض ح٣ی٣ز ی٧ی اظ اػعای يطٸضی ٲطا٢جشٽبی دطؾشبضی اؾز ٦ٻ زض ػٽز 

 ٲُبٮت ٪طزآٸضی قسٺ. اٲیس اؾز ؾلاٲشی ٸ ؾبظ٪بضی ثب اططار ثیٳبضی سؿٽی٭ ٲی ٦ٷساضس٣بء ٸ ثبظ ٪طزاٶسٴ 

ثشٹاٶس زض ػٽز اضائٻ ٲطا٢جشی ثب ٦یٟیز ٸ زض ٶٽبیز اضس٣بء ؾُح ؾلاٲز ػبٲٗٻ ضاټٷٳبیی ثطای دطؾشبضاٴ ٖعیع 

 ثبقس.

 

 ٲحٳسظاز          
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 ت آهَسش بِ بیوبراّوی

ثرف دطؾشبضی زض سؿطیٕ ثٽجٹزی ، دیك٫یطی اظ ٖاٹاضو ٶبقای اظ   ی٧ی اظ ٶ٣ف ټبی دط طٳط ٸ ٶشیؼٻ 

ثیٳبضی ٸ زضٲبٴ ، حّٟ ٸ اضس٣بء ؾلاٲشی ٸ سؿٽی٭ زض سُبث١، آٲاٹظـ ثاٻ ٲاسزػٹ اؾاز ٦اٻ ایاٵ ضؾابٮز ثاب         

قٷبذز ٶیبظټب ٸ سٹاٶبییٽبی ػؿٳی ، ضٸاٶی ٸ اػشٳبٖی ٲسزػٹ ٸ ثاب اؾاشٟبزٺ ٲٷبؾات اظ اٲ٧بٶابر ٸ سؼٽییاعار      

اَلأ ٦بٞی زاقاشٻ ثبقاٷس ساب     ، ټس ثٹز . ٮصا يطٸضی اؾز دطؾشبضاٴ اظ انٹ٬ ٸ ٞٷٹٴ آٲٹظـآٲٹظقی ٲیؿط ذٹا

 ثشٹاٶٷس ثٻ َٹض نحیح ٸ ٲُٯٹة ایٵ ٲؿئٹٮیز ذٹز ضا ثٻ اٶؼبٰ ضؾبٶٷس.

دطؾشبض چٽبض ټسٜ ٲٽٱ ضا زٶجب٬ ٲی ٦ٷس ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ : دیكاجطز ثٽجاٹزی ، دیكا٫یطی اظ ثیٳابضی ،     

 اضس٣بء ؾلاٲشی ٸ دیكا٫یطی اظ اٮٹیاز ټابی ؾیؿاشٱ      ُبث١ . زض ایٵ ٲیبٴ حّٟ  ٸحّٟ ؾلاٲشی ٸ سؿٽی٭ زض س

دطؾشبضاٴ اظ ٲسسٽب ٢جا٭ ٶ٣اف ٦ٯیاسی ضا زض آٲاٹظـ ثٽساقاز ٸاضس٣ابء        ثٽساقشی زض ػٽبٴ ٲحؿٹة ٲی قٹز .

 سٹاٶبیی اٞطاز ػٽز ٲطا٢جز اظ ذٹز ثٻ ٖٽسٺ زاقشٻ اٶس ٸ زض حب٬ حبيط اټٳیز ٶ٣ف آٲٹظـ ثٻ ثیٳابض زض حطٞاٻ  

 دطؾشبضی ثط ٦ؿی دٹقیسٺ ٶیؿز.

ثطای زؾشیبثی ثٻ ایٵ اټساٜ ، دطؾشبض ثب سٹػٻ ثٻ ٶ٣ف ټبی ٲرشٯٝ ٸ ٸؾیٕ ذٹیف ٶیابظ ثاٻ زاٶاف ٸ    

ٶ٣ف اٸٮیٻ دطؾشبض ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطا٢جز زټٷسٺ ثب ٶ٣ف ټبی زی٫طی ٲبٶٷس اضسجبٌ ، آٲاٹظـ ،   ٲٽبضسٽبی ذبل زاضز.

ٲطا٢جز اظ ثیٳابض   "اظ آٶؼبیی٧ٻ ٦ٻ دطؾشبضاٴ ٲؿش٣یٳبطزز . ٲكبٸض ٸ ٶ٣ف دػٸټكی ٸ حٳبیشی ٲؿشح٧ٱ سط ٲی ٪

ٖبٲٻ ٲطزٰ دطؾشبض ضا ثٻ ٖٷٹاٴ قرهای ٲُٯإ زض    ثبظی ٲی ٦ٷٷس .زض آٲٹظـ ٶ٣ف ٦ٯیسی ضا ضا ثٻ ٖٽسٺ زاضٶس، 

 ثبضٺ ایٵ ٲؿبئ٭ ٲكٹضر ٲی ٦ٷٷس ٸ یب ؾٹالار ذٹز ضا اظ اٸ ٲی دطؾٷس.اٸ زض اٲٹض ثٽساقشی ٲی ٶ٫طٶس ٸ ثب

ٲٹضز سٛصیٻ ، ٸضظـ ٸ ٦بټف ٸظٴ ٸ یب ثیٳبضی ذٹز ٸ ذٹیكبٸٶساٴ ٸ آظٲبیكبر ٸ ٲٗبیٷٻ ټب ٸ ٲطزٰ زض 

ٲطاح٭ ثیٳبضی ذٹز ٸ ذبٶٹازٺ اظ دطؾشبض ؾٹا٬ ٲی ٶٳبیٷس .آٲٹظـ ثاٻ ثیٳابض ٲٳ٧اٵ اؾاز ػٷجاٻ دیكا٫یطی ،       

 زضٲبٶی ، سٹاٴ ثركی ٸ یب ثُٹض ٦ٯی اضس٣بء ؾُح ؾلاٲز ضا زاقشٻ ثبقس .

ٻ اٲطٸظٺ سب٦یس ثط ٦ٹسبٺ قسٴ َٹ٬ ٲسر ثؿشطی اؾز داؽ ثبیاس ذابٶٹازٺ یاب ٲاسزػٹ      ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧

ٲٹضز آٲٹظـ ٪ؿشطزٺ ثطای ٲطا٢جز زض ٲٷع٬ ٢طاض ٪یطز .ایٵ سٳبی٭ اټٳیز آٲٹظـ ضا ثیكشط ٲی ٦ٷس . اظ َطٞای  

داؽ   بثاس . ظٲبٴ ثطای آٲٹظـ ٶیع ثٻ زٮی٭ ا٢بٲز ٦ٹسبٺ زض ثیٳبضؾشبٴ ٦ٱ اؾز ٮصا ثبیس ٦یٟیز آٲٹظـ سٹؾٗٻ ی

ی٧ی اظ اػعای اؾبؾی ٲطا٢جز ټبی دطؾاشبضی   دطؾشبضاٴ ثبیس ٞطا٪یطٶس چ٫ٹٶٻ ثٻ ٶحٹ ٲٹطط ٸ ٦بٞی آٲٹظـ زټٷس.

زض ٦ٳ٥ ثٻ ثیٳبض ٸ ذبٶٹازٺ آٶٽب ایٵ اؾز ٦ٻ اٞطاز ثساٶٷس ثٻ چٻ اَلاٖبسی ػٽز ثٽجاٹز، حٟاّ ٸ ثابظ ٪طزاٶاسٴ     
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ٲسزػٹیبٴ ٸ اٞطاز ذبٶٹازٺ آٶٽب ثاطای سٹؾاٗٻ سٹاٶابیی     ؾلاٲشی ٶیبظ زاضٶس. ثٷبثطایٵ ټسٜ انٯی آٲٹظـ، ٦ٳ٥ ثٻ

 ّٟ حسا٦ظط ٖٳٯ٧طز ٸ ٦یٟیز ظٶس٪ی اؾز. حټبی ٲطا٢جز اظ ذٹز ثٻ ٲٷٓٹض ٢بزض ؾبذشٵ آٶٽب ثٻ 

آٲٹظـ ثاٻ   "اضائٻ زاز: آٲٹظـ ثٻ ثیٳبضسٗبضیٝ ظیط ضا زض ذهٹل ثب سٹػٻ ثٻ ٲؿبئ٭ یبز قسٺ ٲی سٹاٴ 

ح ضیعی قسٺ قبٲ٭ ضٸـ ټبی ساسضیؽ، ٲكابٸضٺ ٸ س٧ٷیا٥ ټابی انالاح      ثیٳبض ث٧بض٪یطی سؼبضة یبز٪یطی َط

آٲاٹظـ ثاٻ ثیٳابض ٞطآیٷاسی اؾاز ٦اٻ       "شبض ثٽساقشی ثیٳبض سبطیط ث٫صاضزضٞشبض اؾز ثٻ َٹضی ٦ٻ ثط زاٶف ٸ ضٞ

ٞطنز ټبی یبز٪یطی ضا ثطای ثیٳبض ٸ ذبٶٹازٺ ٸی زض ظٲیٷٻ ثیٳبضی ، زضٲبٴ ، ٲ٧بٶیؿٱ ټبی ؾبظ٪بضی ٸ اٞعایف 

  ب ٞطاټٱ ٲی ٦ٷس.ٲٽبضر ټ

ثؿیبضی اظ دعق٧بٴ ٸ دطؾشبضاٴ سهٹض ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض یٗٷای اٶش٣اب٬ اَلاٖابر اظ َطیا١     

چٻ ٦بٲلاً يطٸضی اؾاز، سٷٽاب ثركای اظ     اٲب اٞعایف زاٶف ثیٳبض ا٪ط نحجز، ٶٹقشٻ ټب، ٶٹاض ٸیسیٹیی، ایٷشطٶز.

ٞطایٷس دیچیسٺ ٸ َاٹلاٶی    ط ثٻ سٛییط ضٞشبض قٹز.ٞطایٷس دیچیسٺ آٲٹظـ ٲحؿٹة ٲی قٹز ٦ٻ زض دبیبٴ ثبیس ٲٷؼ

  سأطیط ثط ضٞشبض ثیٳبض ثب ایؼبز اضسجبَی ثط دبیٻ اٖشٳبز، سٹػٻ ٸ ٲطا٢جز آٚبظ ٲی قٹز.

 

 تفبٍت بیي آهَسش بِ بیوبر ٍ تجَیش اطلاعبت

ٲاطیى   "ٮحٓاٻ ٲطا٢جاز  "ټسٜ اظ سؼٹیع اَلاٖبر ثٻ ثیٳبض ایٵ اؾز ٦ٻ زض قطایٍ ٸ ٸيٗیز ذابل  

چطا دیف آٲسٺ، ثطای ٦ٷشاط٬ ٸياٗیز ٸ    ؟ثبقس ٸيٗیز ؾلاٲز ذٹز ضا زض٤ ٦ٷس، ثساٶس ٲك٧٭ اٸ چیؿز٢بزض 

ٸ حؿابؼ ثبقاس ٸ   ثیٳبض ثساٶس ٦ٻ ثٻ چٻ چیعټبیی ثبیس آ٪بٺ  ، چٻ ٦بضی ثبیس اٶؼبٰ زټس؟یب سٛییط قطایٍ ٸ ثٽجٹز

ضٸی یا٥ ټاسٜ ٞاٹضی ٸ     دعق٥ ٸ ٲطا٢ت ؾلاٲز ذٹز ٪عاضـ ٦ٷس. ایٵ ٶٹٔ آ٪ابټی زازٴ چٻ چیعټبیی ضا ثٻ 

ظٸزضؼ سٳط٦ع زاضز. اظ ػٳٯٻ ضټبیی اظ ذُطی ٦ٻ ؾلاٲز ضا سٽسیس ٲی ٦ٷس، ٦ٳ٥ ثٻ سهٳیٱ ٪یاطی ٲكاشط٤   

 دعق٧ی ثطای ٦بټف ذُبټبی ٲٳ٧ٵ زض سكریم ، زضٲبٴ، ٞطایٷسټب ٸ ٶیع سٛییط زض ضٞشبض اؾز.

ٴ زټٷسٺ ایٵ اؾاز ٦اٻ   زض ٲٹضز سؿز ټبی آظٲبیك٫بټی اَلاٖبسی ٦ٻ سؼٹیع ٲی قٹز، ٣ٍٞ ٶكب "ٲظلا

آٴ سؿز ثٻ چٻ ٖٯشی زضذٹاؾز ٲی قٹز؟ آیاب سؿاز ټابی ػابی٫عیٵ ثاطای آٴ ٸػاٹز زاضز؟ ا٪اط ثٯاٻ سؿاز          

ػبی٫عیٵ چیؿز؟ ٲعایب  ٸ ٲٗبیت آٴ چیؿز؟ ٲح٭ ټبیی ٦ٻ ثیٳبض ٲی سٹاٶس ثطای اٶؼبٰ سؿز ٲطاػٗاٻ ٦ٷاس ٸ   

٦ٷاس. ظٲابٴ زضیبٞاز ٶشیؼاٻ ثاٻ َاٹض       اَلاٖبسی زض ٲٹضز ٢یٳز، دٹقف ثیٳٻ ٸ َٹ٬ ٲسر دبؾد زټی زضیبٞز 

 ٲشٹؾٍ چٻ ٲٹ٢ٕ ثٹزٺ ٸ ٢سٰ ثٗس اظ اذص ٶشیؼٻ ٦ساٰ اؾز؟
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آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ثٻ قیٹٺ ؾٷشی ٖٳسسب ٲجشٷی ثط ضٸقٽبی آٲٹظـ دعق٧ی اؾز ٦اٻ ثاب ټاسٜ س٧اطاض،     

 ثٻ ثیٳبض اٶؼبٰ ٲی قاٹز. ایاٵ اٲاط ټٳیكاٻ اٲ٧ابٴ داصیط ٶیؿاز ٦اٻ         ،سٳطیٵ ٸ اٮ٣بی ٲشٹٴ آٲٹظقی سٽیٻ قسٺ

ثیٳبضاٴ ضا زض ٦لاؾی ثٷكبٶیٱ ٸ ثٻ آٶٽب آٲٹظـ زټیٱ سب ثساٶٷس چٻ ثبیاس ث٧ٷٷاس. ظیاطا زض ثؿایبضی ٲٹا٢إ ٸيإ       

ؾلاٲشی آٶٽب اػبظٺ ایٵ ٶٹٔ ٲساذٯٻ ضا ٶٳی زټس. ا٪ط ثرٹاټیٱ اَلاٖبر ضا ثٻ نٹضر ؾارٷطاٶی قاٟبټی ٲٷش٣ا٭    

ياٗیز ؾالاٲشی ثیٳابضاٴ، ثؿایبضی اظ ایاٵ      ٸر ٲیعاٴ ز٢ز ٸ سٳط٦ع زض اٞطاز ٲشٟبٸر ٸ ٶیاع ٸ ، ثٻ ٖٯز سٟب٦ٷیٱ

اَلاٖبر ضا ٞطاٲٹـ ذٹاټیٱ ٦طز. ا٪ط ٦شبة، ٲ٣بٮٻ، ػعٸٺ ټبی ػبٲٕ ٸ ٦بٲ٭ اضائٻ ٦ٷیٱ اظ حٹناٯٻ آٶٽاب ذابضع    

 ثٹزٺ ٸ چٻ ثؿب ؾُح زاٶف آٶٽب ټٱ اػبظٺ زض٤ ٲُبٮت ضا ٶسټس.

ٶیابظ اَلاٖابسی زض حاب٬    زض حبٮی٧ٻ ٶؿرٻ اَلاٖبسی ی٥ ٶؿرٻ ټسٜ زاض، ٲٹػع اٲب ضؾب ثطای دبؾد ثٻ 

ثیٳبض اؾز ٸ چٹٴ ثٻ نٹضر ٶؿرٻ زض ٞطٲز چبدی ٸ یب ټط ٞطٲز ٢بث٭ اٶش٣ب٬ ٸ ٢بث٭ س٧طاض ٲبٶٷس اثعاضټبی چٷاس  

ضؾبٶٻ ای ثٻ اٸ اضائٻ ٲی قٹز، ایٵ ٞطنز ضا ثٻ ثیٳبض ٲی زټس ٦ٻ ثبضټب آٴ ضا ثرٹاٶس، ٪ٹـ ٦ٷس، ثجیٷاس ٸ س٧اطاض   

 ٦بض ضا اٶؼبٰ زټس ٸ ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ٸا٦ٷف لاظٰ ضا ثطٸظ زټس.٦ٷس یب ٦ؿی زی٫ط ثٻ ػبی ثیٳبض ایٵ 

 ٲٗیبض یب اؾشبٶساضز ضا زاقشٻ ثبقس: 7ی٥ ٶؿرٻ اَلاٖبسی ثبیس حسا٢٭ 

 ٲجشٷی ثط قٹاټس ثبقس

 سٹؾٍ دعق٥ ٲٗبٮغ سبییس قٹز

 سهٳیٱ ؾبظ ثبقس یب ثط ٪طٞشٵ سهٳیٱ سب٦یس زاقشٻ ثبقس

 ؾبزٺ ٸ ٢بث٭ ٞٽٱ ثبقس

 ثٻ ضٸظ ثبقس

 ای ٲٷبثٕ ضٸقٵ ثبقسزاض

 ثسٸٴ ؾٹ٪یطی ٸ ضای٫بٴ ثبقس

ٶؿد اَلاٖبسی ثبیس اذشهبنی ثٹزٺ ٸ ٲٷحهطا ٲطثٹٌ ثٻ ی٥ ثیٳبض ٲٗیٵ ثبقاس. ا٪اط اذشهبنای ٞاطز     

 ٶجبقس ثٻ آٴ ٶؿرٻ اَلاٖبسی ٪ٟشٻ ٶٳی قٹز، ثٯ٧ٻ ی٥ ٲؼٳٹٖٻ اَلاٖبر ثٽساقشی اؾز.
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 اّداف آهَسش بِ بیوبر

ضا زٶجب٬ ٲی ٦ٷس ٦ٻ ټاط ٦اساٰ اظ ایاٵ اټاساٜ حابٸی یا٥ ٲٹياٹٔ         آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ؾٻ ټسٜ ٖٳسٺ

 ػسا٪بٶٻ ٸ ذبل زض ٲٹضز ٲطا٢جز ټبی ثٽساقشی ٲی ثبقس. ایٵ اټساٜ ٖجبضسٷس اظ :

حّٟ ٸ اضس٣بء ؾلاٲشی ٸ دیك٫یطی اظ ثیٳبضی: زض حب٬ حبيط ٲطزٰ ٶؿاجز ثاٻ ٲٹياٹٖبر ٲاطسجٍ ثاب      

ؾت اٶساٰ، ضٖبیز ضغیٱ ٚصایی، ٸضظـ ٲٷٓٱ ٸ اٶؼابٰ ثطٶبٲاٻ   ؾلاٲشی آ٪بٺ سط قسٺ اٶس. قط٦ز زض ثبق٫بټٽبی سٷب

ټبی ٚطثبٮ٫طی ٶٳٹٶٻ ایی اظ ایٵ ح٣ی٣ز ټؿشٷس. زض ایٵ ٲیبٴ ټٳچٷبٶ٧ٻ ٦ٻ ش٦ط قس دطؾشبضاٴ یا٥ ٲطػإ ثاب    

نلاحیز ثطای ٲطاػٗٻ ٲسزػٹیبٴ ػٽز ایٵ ٲٹيٹٔ ټؿشٷس. دطؾشبضاٴ ٲی سٹاٶٷس زض ٲسضؾٻ، ٲٷع٬، زضٲبٶ٫ابٺ ٸ  

٢طاض زټٷس یب ٲٽبضسٽبیی ضا ثٻ آٶابٴ ثیبٲٹظٶاس. ایاٵ آٲاٹظـ ټاب ثاٻ        بر زض اذشیبض ٲسزػٹیبٴَٖلایب ٲح٭ ٦بض ، ا

 ٲسزػٹیبٴ ایٵ اٲ٧بٴ ضا ٲی زټس سب ضٞشبضټبی ؾبٮٱ سطی زاقشٻ ثبقٷس.

ثبظ ٪كز ثٻ ؾلاٲشی: ثیٳبضاٴ ثٻ اَلاٖبر ٸ ٲٽبضر ټبیی ٶیبظ زاضٶاس ساب ثاٻ آٶٽاب ػٽاز زؾاشیبثی ثاٻ        

ٳ٥ ٦ٷس . زض ایٵ ٲیبٴ اٞطاز ذبٶٹازٺ ٶیع ی٥ ػعء ٲٽٱ زض ثبظ٪كز ثیٳبض ثٻ ؾالاٲشی  ؾُٹح ٲُٯٹة ؾلاٲشی ٦

 ټؿشٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶیبظ ثبقس ثٻ اٶساظٺ ثیٳبض اَلاٖبر ٦ؿت ٦ٷٷس.

ؾبظ٪بضی ثب اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز: سٳبٰ ثیٳبضاٴ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ اظ آؾیت یب ثیٳبضی ثٽجٹز دیسا ٶٳی ٦ٷٷاس.  

ایٷ٧اٻ ایاٵ اٞاطاز     یطٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثب سٛییطار زائٳی ثٻ ٸػٹز آٲسٺ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٷس. ثاطای ثؿیبضی اظ آٶٽب ثبیس یبز ث٫

بی ٖبزی ضٸظاٶٻ ضا ازاٲٻ زټٷس، ٚبٮجب ثٻ اَلاٖبر ٸ ٲٽبضر ټبی ػسیسی ٶیبظ زاضٶاس. ثاٻ ٖٷاٹاٴ    ټ ثشٹاٶٷس ٞٗبٮیز

ٺ ټابی ػسیاسی ثاطای    ٲظب٬ ثیٳبضی ٦ٻ ثٗس اظ ػطاحی حٷؼطٺ ٢سضر س٧ٯٱ ذٹز ضا اظ زؾز زازٺ اؾز، ثبیس قیٹ

ثط٢طاضی اضسجبٌ ثیبٲٹظز یب ثیٳبض ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٢ٯت ثبیس ٲحسٸزیز ټبی ضغیٱ ٚصایی ٸ ٞٗبٮیز ضا 

یبز ث٫یطز. زض اضسجبٌ ثب ایٵ ټسٜ ٶ٣ف ذبٶٹازٺ ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز سٛییط ٦ٷس ثٻ ایٵ سطسیت ٦ٻ اًٖبء ذابٶٹازٺ ٶیاع   

 زض٤ ٸ ٢جٹ٬ ٦طزٺ ٸ ثطای حٳبیز ثیكشط اظ ثیٳبض آٲٹظـ ثجیٷٷس.ٶیبظ زاضٶس ٦ٻ ٲك٧٭ ثٻ ٸػٹز آٲسٺ ضا 

 

 اټساٞی ٦ٻ اٶشٓبض ٲی ضٸز ثٻ زٶجب٬ آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ثٻ آٴ زؾز یبٞز قبٲ٭:

 ٞطز ؾلاٲشی ٸيٗیززض ٲٹضز  اضائٻ اَلاٖبر ز٢ی١ 

 اظ زضٲبٴ ټب دیطٸی ثطای/ ټٳطاټبٴ سٹاٶٳٷس ؾبذشٵ ثیٳبض 

 ثیٳبض ضيبیز اٞعایفايُطاة ٸ  ٦بټف   
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 ٸ زض ٲٷاع٬   ثؿاشطی ٲطا٢جاز اظ ذاٹز زض ټٷ٫ابٰ     دیكاجطز ٲٽبضسٽب ٸ ٶ٫طقٽب ػٽز  یبز٪یطی

 /ذبٶٹازٺ ثیٳبضسٹؾٍ 

 ټب ٞٹضیززض ٲٹا٢ٕ  ا٢ساٰ ثٻ ٲٹ٢ٕ ثیٳبض 

 سطذیمٲؼسز دؽ اظ  دصیطـ ٲیعاٴ ٦بټف  

 ثیٳبضؾشبٴزض  ثیٳبضٲسر ا٢بٲز  ٦بټف   

 ثؿشطی ټبی ټعیٷٻ ٦بټف   

 ٚیط ٲٷ٣ُی اٞعایف اؾش٣لا٬ ٸ ٦بټف ٸاثؿش٫ی 

 اٞعایف احشٳب٬ ٲطاػٗٻ ثٻ ٲٹ٢ٕ ثیٳبض ػٽز ٸیعیشٽبی دی٫یطی 

 اٞعایف سٹاٶبیی ػٽز سهٳیٱ ٪یطی ٸ سؿٽی٭ ٦ؿت ضيبیز ٶبٲٻ ضؾٳی 

 دیك٫یطی اظ ٸ٢بیٕ ٶبذٹاؾشٻ  

 

 فزآیٌد یبدگیزی 

ی ثطای ایٷ٧ٻ ثشٹاٴ آٲٹظـ  ثٻ ثیٳبض ضا زض ٲطا٢جز ټبی دطؾشبضی ٪ٷؼبٶس، دطؾشبضاٴ ثبیاس زض٤ زضؾاش  

سٳبٲی آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲب اٶؼبٰ ٲی زټیٱ، یابز  س٣طیجب آٴ زاقشٻ ثبقٷس.  طط ثطٹیبززټی ٸ ٖٹاٲ٭ ٲ -اظ ٞطایٷس یبز٪یطی

٪طٞشٻ ایٱ، ٲب ضاٺ ضٞشٵ، نحجز ٦طزٴ، ذٹاٶسٴ ٸ .... ضا آٲٹذشٻ ایٱ. یبز٪یطی ٸ ػطیبٴ آٴ ی٧ی اظ اض٦ابٴ ٖٳاسٺ   

ثٻ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ثٯ٧ٻ زض ا٦ظط ٞٗبٮیشٽبی آزٲی ٶ٣ف  ثطٶبٲٻ سطثیشی اؾز. یبز٪یطی ٶٻ سٷٽب زض ٲؿبی٭ ٲطثٹٌ

اؾبؾی زاضز ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ ٖٯٳبی ضقشٻ ټبی ٖٯٹٰ اٶؿبٶی، یبز٪یطی ضا ٦ٯیاس اؾبؾای قٷبؾابیی    

 ضٞشبض آزٲی ٲی زاٶٷس.

 ػبٲٕ سطیز سٗطیٟای ٦اٻ ساب٦ٷٹٴ اظ   یبز٪یطی ٞطآیٷس ٞٗبٮی اؾز ٦ٻ اظ ظٲبٴ سٹٮس سب ٲط٨ ازاٲٻ زاضز . 

ٖجبضر اؾز اظ ایؼبز سٛییاطار ٦اٱ ٸ ثایف زائٳای زض     یبز٪یطی "  اؾز: 1یبز٪یطی قسٺ، اظ ټٯی٫بضز ٸ ٲبض٦ٹئیع

زض اطط سؼطثٻ ٸ ثیٷف حبن٭ قٹز ٸ ٶبقی اظ ٖٹاٲٯی چاٹٴ ضقاس   ٲكطٸٌ ثط ایٷ٧ٻ ایٵ سٛییط ضٞشبض ثبٮ٣ٹٺ ٞطا٪یط 

ی٥ سٛییط دبیب اؾز ٸ سٛییطار ٲٹ٢شی ضٞشابض  ثٷب ثط سٗطیٝ ٞٹ٠ یبز٪یطی  ."َجیٗی ٸ سٛییطار ٞیعیٹٮٹغی٥ ٶجبقس

 ٦ٻ ٶبقی اظ ٖٹاٲ٭ ٖبَٟی، حؿی یب ذؿش٫ی ثبقس یبز٪یطی ٲحؿٹة ٶٳی قٹز.

                                                 
1
 Hilgard & Marcuiz 
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اټٳیز ایٵ سٗطیٝ زض ٸاغٺ ټبی ٦ٱ ٸ ثیف زائٳی، ضٞشبض ثبٮ٣ٹٺ ٸ سؼطثٻ اؾز ٦ٻ ثاٻ سٹيایحبسی چٷاس    

 زض ٲٹضز ټط ٦ساٰ اظ آٶٽب ٲی دطزاظیٱ:

ثٻ ذبَط ایٵ اؾز ٦ٻ سٛییطار ٲٹ٢شی ضٞشبض ٦اٻ ٶبقای اظ ٖٹاٲا٭     ٦بضثطز سٛییط ٦ٱ ٸ ثیف زائٳی -1

 ضٶس.باٶ٫یعقی ، اٶُجب٠ حؿی یب ذؿش٫ی ټؿشٷس اظ حیُٻ یبز٪یطی ثط٦ٷ

٦بضثطز ضٞشبض ثبٮ٣ٹٺ: ثبیس ثساٶیٱ ٦ٻ یبز٪یطی ټٳٹاضٺ اظ َطی١ ٞٗبٮیز اٶؼبٰ ٲی ٪یطز، ساب ٞٗبٮیاز     -2

٪یطی اٶؼبٰ ٶٳی ٪یاطز ٸ ایاٵ ٞٗبٮیاز ټٳیكاٻ     یب ٞٗبٮیشٽبیی اظ َطی١ یبز٪یطٶسٺ ٶجبقس ٖٳ٭ یبز

طبثز ٶٳی ٲبٶس ٸ ٪بټی سٛییط یب سٗسی٭ ٲی یبثس. ثبیس زاٶؿز ٦ٻ ټط یبز٪یطی ٶیبظٲٷس ثاٻ ٞٗبٮیاز   

 اؾز اٲب ټط ٞٗبٮیشی ٲٷؼط ثٻ یبز٪یطی ٶٳی قٹز.

٦بضثطز ٦ٯٳٻ سؼطثٻ زض سٗطیٝ ٞٹ٠ حب٦ی اظ ایٵ اؾز ٦اٻ سٷٽاب سٛییطاسای ضا زض ضٞشابض ٲای ساٹاٴ        -3

بز٪یطی زاٶؿز ٦ٻ حبن٭ سؼطثٻ ثبقٷس.، ٶٻ سٛییطار ٶبقی اظ ثٯٹ٘، ٲبٶٷس سٛییط زض ٢س یاب س٧بٲا٭   ی

ٲبټیچٻ ټب زض اطط سٳطیٵ ٸ ٸضظـ. سؼطثٻ یٗٷی سبطیط ٲش٣بث٭ ٞطز ٸ ٲحیٍ ضٸی ی٧سی٫ط. ایٵ سابطیط  

ضٸی  زض حب٬ ٦ؿت سؼطثٻ اؾاز، ٲش٣بث٭ ػطیبٶی اؾز ٦ٻ زائٳب ضٸی ٲی زټس. یٗٷی ٞطز دیٹؾشٻ 

ٲحیٍ اطط ٲی ٪صاضز ٸ سحز سبطیط ٲحیٍ ٢طاض زاضز. ضٸی ایٵ ان٭ ثبیس زاٶؿز یابز٪یطی ػطیابٶی   

بض اظ دیٹؾشٻ ازاٲٻ زاضز. سٹػٻ ثٻ یبز٪یطی ثٻ ٖٷٹاٴ سٛییاط ضٞشا   ٸاؾز ٦ٻ اظ اثشسای ظٶس٪ی قطٸٔ 

ضٸاٶكٷبؾی ٸ ٦ٹقف ٲطثیبٴ زضثبضٺ ضٸقاٵ ؾابذشٵ ٲٟٽاٹٰ سٗٯایٱ ٸ     ضاٺ سؼطثٻ، ٶشیؼٻ دیكطٞز 

 یز اؾز.سطث

 اؾبؾبً یبز٪یطی ثٻ ی٧ی اظ ایٵ زٸ َطی١ نٹضر ٲی ٪یطز :

 ضؾٳی  ٦ٻ ػٽز ٶی٭ ثٻ اټساٜ ذبنی َطح ضیعی قسٺ اؾز   -1

ٚیط ضؾٳی ٦ٻ اظ َطی١ ٞٗبٮیشٽبی ٖابزی ظٶاس٪ی ناٹضر ٲای ٪یاطز .ٲظا٭ زاٶؿاشٵ ٲاٹاضزی اظ          -2

 ثٽساقز یب زضٲبٴ ؾطٲبذٹضز٪ی  

ظ َطی١ ٞٗبٮیز نٹضر ٲی ٪یطز اٲب ټط ٞٗبٮیشی ٲٷؼاط ثاٻ   ټٳچٷیٵ ثبیس زاٶؿز ٦ٻ یبز٪یطی ټٳٹاضٺ ا

یبز٪یطی ٶٳی قٹز. ٞطایٷس یبز٪یطی آزٲی ضا ٶٳی سٹاٴ ثٻ َٹض ٲؿش٣یٱ ٲكبټسٺ ٦طز ٸ سٷٽاب ضاٺ اؾاشٷجبٌ ایاٵ    

٦ٻ ٞطز ٲُٯجی ضا یبز ٪طٞشٻ آٴ اؾز ٦ٻ ضٞشبض اٸ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ یبز٪یطی ٲ٣بیؿٻ ٪طزز. ٪بټی ٶیاع ٲٳ٧اٵ اؾاز    

 یبز ث٫یطز اٲب ثٻ زٮی٭ ٣ٞساٴ اٶ٫یعٺ سٛییط ٲحؿٹؾی زض ضٞشبض اٸ ٲكبټسٺ ٶكٹز. ٞطز ٲُٯجی ضا
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 تئَری ّب ٍ ًظزیِ ّبی یبدگیزی 

دػٸټك٫طاٴ ٖٯٱ ضٸاٶكٷبؾی، یبز٪یطی ضا اظ زیس٪بټٽبی ٲرشٯٝ ٲاٹضز ثطضؾای ٢اطاض زازٺ اٶاس ٸ یبٞشاٻ      

اٶؼبٲیسٺ اؾز. ٶٓطیٻ ټبی یابز٪یطی   ټبی آٶبٴ زض سٹػیٻ ٸ سجییٵ دسیسٺ ټبی یبز٪یطی ثٻ ٶٓطیٻ ټبی ٲشٟبٸسی

 ثؿیبض ٲشٷٹٖٷس  ٸ زض ایٷؼب سٷٽب ثٻ ٲٗطٞی سٗسازی اظ ٲٗطٸٜ سطیٵ ٸ ػبٲٕ سطیٵ آٶٽب ا٦شٟب قسٺ اؾز.

 ٲٽٳشطیٵ ٲ٧بست ضٸاٶكٷبؾی یبز٪یطی، ی٧ی ٲ٧شت ضٞشبض ٪طایی ٸ زی٫طی ٲ٧شت قٷبذشی ٲی ثبقس.

 

 هکتب رفتبر گزایی

ضا ٦ؿت ضٞشبضټبی ٲرشٯاٝ ٲای زاٶٷاس. زض ایاٵ ٲ٧شات ٖبٲا٭ ایؼابز         ضٸاٶكٷبؾبٴ ضٞشبض ٪طا، یبز٪یطی

 ٻ٦ٷٷسٺ ضٞشبض، ٲحیٍ ثیطٸٶی ٞطز اؾز. ثٻ ایٵ سطسیت اٖش٣بز ثط ایٵ اؾز ٦ٻ یبز٪یطی زض ٶشیؼٻ دابزاـ ٸ سٷجیا  

ثٻ ٸػٹز ٲی آیس ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ دبؾد ٲٹػٹز ظٶسٺ ثٻ ی٥ ٲحط٤ اضائٻ ٲی قاٹز. سٛییاط زض دبؾاد ٞطا٪یاط ٦اٻ اظ      

 ٶبٲیسٺ ٲی قٹز. قسٴ ٹضر ٲی ٪یطز، قطَینطایٷس یبز٪یطی َطی١ ٞ

اظ سئٹضی ټبی ٲكٽٹض ایٵ ٲ٧شت ٲی سٹاٴ ثٻ ٶٓطیٻ طٹضٶسی٥ ٸ ٶٓطیٻ دبٸٮٝ ٸ ٶٓطیاٻ قاطَی قاسٴ    

 اقبضٺ ٦طز.)اؾ٧یٷط( ٦ٷف ٪ط 

اؾ٧یٷط ٲٗش٣ساؾز اٶؿبٴ ثٻ قطَی یبز ٲی ٪یطز ٦ٻ ضٞشبض ٶبقی اظ یبز٪یطی ٲٹػات زضیبٞاز دابزاـ    

 زی ٸ یب ټط زٸی آٶٽب ثبقس.ٲٗٷٹی ٲب

 

 هکتب ضٌبختی

ضٸاٶكٷبؾی قٷبذشی، ضٞشبض ضا ثٻ نٹضر ٸؾیٯٻ ای ثطای اؾشٷجبٌ ٸ اؾشٷشبع دسیسٺ ټابی قاٷبذشی یاب    

آٶچٻ ٦ٻ زض شټٵ اٶؿبٴ ٲی ٪صضز، ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲی زټس. یبز٪یطی ثطای قٷبذز ٪طایبٴ سٛییطار حبنا٭ زض  

بز سٛییط زض ضٞشبضټبی آق٧بض اٸ. اظ ایٵ ٲ٧شت ٲای ساٹاٴ ثاٻ ٶٓطیاٻ     ٞطایٷس ټبی زضٸٴ شټٷی قرم اؾز ٶٻ ایؼ

 ٪كشبٮز ٸ ٶٓطیٻ ضٸاٶكٷبذشی غاٴ دیبغٺ اقبضٺ ٦طز.

دیطٸاٴ ایٵ ٲ٧شت ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٲب زٶیب ضا زض ٦٭ ټابی ٲٗٷای    ٪كشبٮز: سب٦یس ثط ٦٭ ٶ٫طی زاضز. ٶٓطیٻ

٦ٻ ٲای ثیٷایٱ ٲحط٦ٽابی سط٦یات یبٞشاٻ زض       زاض سؼطثٻ ٲی ٦ٷیٱ ٸ ٲحط٦ٽبی ػسا٪بٶٻ ضا ٶٳی ثیٷیٱ .ثٯ٧ٻ آٶچٻ

 اٶ٫بضٺ ټبی ٲٗٷی زاض یب ٪كشبٮشٽب ټؿشٷس  

 



 2931 آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض

 

 9 

 اصَل یبدگیزی

ٶشبیغ حبنٯٻ اظ سئٹضی ټبی یبز٪یطی ٲی سٹاٶس زض انٹ٬ ٸ ضٸقٽبی آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ٶیاع ٲاٹضز سٹػاٻ    

 بر ثٽساقشی ٸ زضٲبٶی ٶیع زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز. ٪یطز ثب ایٵ سٟبٸر ٦ٻ ثبیس ٲلاحٓ ٢طاض

  ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثط یبز٪یطی ثب ضٸی٧طز آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض آٸضزٺ قسٺ اؾز:زض ظیط ٞٽطؾز 

 .ثیوبر را اس ًظز جسوی ٍ رٍاًی آهبدُ یبدگیزو ًوبییذ 

ا٪ط  ز زاضز یببقس. ا٪ط ثیٳبض زضاقشٻ ثز یػؿٳی، ضٸحی ٸ شټٷی آٲبز٪ی یبز٪یطټط اٶؿبٶی ثبیس اظ ٶٓط 

ٶیؿز. ثسیٽی اؾز ٦ٻ ثطٶبٲٻ آٲٹظقای ذاٹز ضا    یس، آٲبزٺ یبز٪یطٲبزض ٦ٹز٦ی ٦ٻ ثیٳبض اؾز ٲًُطة ٲی ثبق

 ثٻ ٲٹ٢ٗیشی زی٫ط ٲٹ٦ٹ٬ ٦ٷیس.

 :اًگیشُ یبدگیزو را در ثیوبر ایجبدوٌیذ 

اٶ٫یعٺ ٖجبضر اؾز اظ ٦كف زضٸٶی ثٻ ؾٹی ټسٞی ذبل ٦ٻ زؾشیبثی ثٻ آٴ ؾاجت اضيابی ذابَط ٸ    

طی ثٽشط ثبیس اٶ٫یاعٺ ٸ سٳبیا٭ ثاٻ یابز٪یطی زض ثیٳابض      ایؼبز سٗبز٬ ٞیعیٹٮٹغی٧ی یب ضٸاٶی ٞطز ٪طزز. ثطای یبز٪ی

ا٪ط یبز٪یطی ثٻ ٖٯز ٶیبظ ثبقس سبطیط ثیكشطی ذٹاټس زاقز ) قت اٲشحبٴ ٸ اٞعایف قا٫ٟز  ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. 

ثطای یبز٪یطی ټیچ اٶ٫یعٺ ای ثعض٪شط اظ اٮشعاٰ آٲٹظـ ثٻ زی٫طاٴ ٸػٹز ٶساضز ) ٦ٳا٥ ٪اطٞشٵ   . اٶ٫یع یبز٪یطی (

 اٴ ثطای آٲٹظـ زازٴ (.ظ ذٹز ثیٳبضا

 :هحیط یبدگیزو را هسبػذ وٌذ 

ثبقس. سبٲیٵ ضاحشی ٸ آؾبیف ثیٳبض اظ اثعاض ٦بض آٲٹظقی اؾز. دطؾاشبض   یٲحیٍ ثبیس ٲشٷبؾت ثب یبز٪یط

ثبیس ی٥ ٲحیٍ آضاٰ ٸ ذٯٹر ثطای آٲٹظـ اٶشربة ٦ٷس. اسب٠ ٶجبیاس سبضیا٥ ٸ یاب ذیٯای ضٸقاٵ ثبقاس. ٪طٲاب ٸ        

. ضٖبیز حطیٱ ذهٹنی ثیٳبض، احشطاٰ ثٻ قرهیز ٞطز ٸ آظازی ثیبٴ اظ زی٫ط ٖٹاٲا٭  ؾطٲبی اسب٠ ٲشٷبؾت ثبقس

 ٲٹطط ثط ٲحیٍ ضٸاٶی یبز٪یطی اؾز.

 :ًىبت ولیذو ٍ هْن را تىزار وٌیذ 

ٸ  ٖلاٸٺ ثط س٧طاض ٶ٧بر انٯی ٸ ٲٽٱ ثبیس ثٻ ثیٳبض ٦ٳ٥ ٦ٷیس ساب اَلاٖابر ضا ذلاناٻ ٸ ٲؿاشٷس ٦ٷاس     

 یبز٪یطی ٶ٧بر ػسیس قٹز. آٲبزٺ

 غٌیوت ضوبریذ: را ظِ ّبلح 
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آٲٹظـ زض حبٮشی ثٻ ٶٽبیز ٦بضایی ٲی ضؾس ٦ٻ ٢بزض ثٻ دبؾر٫ٹیی ؾطیٕ ثٻ ٶیبظ ٞطا٪یاط ثبقاس. حشای    

ا٪ط ثٻ قسر زض٪یط ٲطا٢جز اظ ثیٳبض ټؿشیس ثبیس آٲبزٺ دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹالار ثیٳبض ٸ آٲٹظـ ٸی ثبقیس. چٷایٵ  

 آٲبزٺ یبز٪یطی اؾز. "ثیٳبضی ٦بٲلا

 ًبهِ ریشو هطبروت دّیذ:در ثز ثیوبر را 

ثطای ایٷ٧ٻ یبز٪یطی ضخ زټس لاظٰ اؾز ٦اٻ ثیٳابض ضا زض قٷبؾابیی ٶیبظټابی یابز٪یطی اـ ٲكابض٦ز       

ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷیس سب اټساٜ ٢بث٭ زؾشیبثی ضا اٶشرابة ٦ٷاس. ؾاذؽ ثاب اٶشرابة ٲٹياٹٖبر آٲٹظقای ٦اٻ          زټیس.

 كشط سطٚیت ٶٳبییس.ٲؿشٯعٰ ٲكبض٦ز ٲؿش٣یٱ ثیٳبض اؾز )ٲظ٭ ضٸـ ایٟبی ٶ٣ف( اٸ ضا ثی

 

 :آهَسش را ثب هَضَػی آغبس وٌیذ وِ ثیوبر درثبرُ آى اطلاػبتی دارد 

ٸ٢شی ؾطیٗشط دیف ٲی ضٸز ٦ٻ ٲجشٷی ثط اَلاٖابر ٢جٯای ثیٳابض ثبقاس. ثیٳابضی ٦اٻ        یٞطایٷس یبز٪یط

اظ ٢جا٭ زاضز.  زیبٮیع نٟب٢ی ٲی قٹز ٸ ا٦ٷٹٴ ثبیس سحز ټٳٹزیبٮیع ٢طاض ث٫یطز، زض ٲٹضز سٗبز٬ ٲبیٗبر اَلاٖبسی 

زض ایٵ حبٮز آٲٹظقی ٦ٻ ثشٹاٶس ٞطایٷسټبی ٢سیٳی ٸ قٷبذشٻ قسٺ ضا ثب ٲٹيٹٖبر ػسیس ٸ ٶبقٷبذشٻ ٲ٣بیؿاٻ ٸ  

 سٹاٰ ٦ٷس، ثبٖض سؿطیٕ زض یبز٪یطی ٲُبٮت ػسیس ٲی قٹز.

 :آهَسش را اس هطبلت سبدُ ثِ پیچیذُ اًجبم دّیذ 

ُبٮت ؾبزٺ سؿٯٍ یبثس ٸ ؾذؽ ٲٟبټیٱ ضا ثاطای  ا٪ط ثیٳبض ایٵ ٞطنز ضا زاقشٻ ثبقس ٦ٻ زض اثشسا ضٸی ٲ

 ٸی آؾبٶشط ذٹاټس قس.ٻ ٦بض ثٷسز، زض ایٵ نٹضر یبز٪یطی ثبز٪یطی دیچیسٺ سط ث

 :ضیَُ او وِ ثیوبر ثزاو یبدگیزو تزجیح هی دّذ اًتخبة وٌیذ 

ٷٽب ثٻ ټٹـ ٸ سحهیلار اٸ ثؿش٫ی زاضز ثٯ٧ٻ ثٻ قیٹٺ ای ٦ٻ ٸی سؾطٖز ٸ ٦یٟیز یبز٪یطی ثیٳبض ٶٻ 

ثطای یبز٪یطی سطػیح ٲی زټس ثؿش٫ی زاضز. زض نٹضسی ٦ٻ اٲ٧بٶذصیط ثبقس ٲُبٮت ذٹز ضا ثٻ نٹضر ٶٹقاشبضی ا  

 سهٹیطی آٲبزٺ ؾبظیس.

 :ثِ هفبّین آهَسضی هؼٌب ثجخطیذ 

ی٥ ضاٺ زی٫ط ثطای  سؿٽی٭ یبز٪یطی، ٲطسجٍ ؾبذشٵ ٲُبٮت آٲٹظقی ثب ظٶس٪ی ثیٳبض ٸ قٷبؾبیی ٖاسٰ  

ٲظب٬ ا٪ط ثیٳبض ٲجشلا ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ ثٻ ٪طٞشٵ ٞكبض ذٹٴ ثاٻ ٖٷاٹاٴ ٦ابضی ٶ٫ابٺ     سؼبٶؽ ټب اؾز. ثٻ ٖٷٹاٴ 

 ٦ٷس ٦ٻ ټٳؿط اٸ ثبیس اٶؼبٰ زټس زض ایٵ نٹضر آٲٹظـ ایٵ ٦بض ثٻ اٸ ثیٽٹزٺ اؾز.
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 آهَختِ ّب را اهىبى پذیز وٌیذ: وثِ وبر گیزو فَر 

ٹازٺ، یابز٪یطی اٸ ضا س٣ٹیاز   اٲ٧بٴ ثٻ ٦بض ٪یطی آٲٹذشٻ ټب ٸ ٲٽبضسٽبی ػسیس سٹؾاٍ ذاٹز ثیٳبض/ذابٶ   

ٶٳٹزٺ ٸ حؽ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ضا زض ٸی دسیس ٲی آٸضز. ثٻ ٖٷاٹاٴ ٲظاب٬ ٲابزضی ٦اٻ ٢اطاض اؾاز َطی٣اٻ زضٶابغ         

ٸيٗیشی ضا زض ٲٹضز ٦ٹز٤ ذٹز یبز ث٫یطز. ا٪ط دؽ اظ اػطای آٴ ثط ضٸی ی٥ ٖطٸؾ٥ ثلاٞبناٯٻ آٴ ضا ثاط ضٸی   

 ضر ضا ثٽشط ٞطا ذٹاټس ٪طٞز.  ٞطظٶس ذٹز اػطا ٦ٷس )اٮجشٻ ثب ٶٓبضر( ایٵ ٲٽب

 :ثزاو سبػبت استزاحت ثیوبر ثزًبهِ ریشو ًوبییذ 

٦ٷاس   ٸ٢شی ٲُبٮت قٳب َٹلاٶی ٸ دیچیسٺ ثبقس ایٵ اٲ٧بٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثیٳبض قٳب احؿبؼ ذؿش٫ی 

یب ٶؿجز ثٻ ٲُٯت آٲٹظقی قٳب ٪یطایی ٶساقشٻ ثبقس. ؾٗی ٦ٷیس ٖلایٱ ایٵ ذؿش٫ی شټٷای ضا زض ثیٳابض ذاٹز    

 بیی ٦ٷیس ٸ اػبظٺ زټیس ثیٳبضسبٴ اؾشطاحز ٶٳبیس.  قٷبؾ

 :ثیوبر خَد را اس ًحَُ پیطزفتص هطلغ ًوبییذ 

یبز٪یطی ٸ٢شی آؾبٶشط ٲی قٹز ٦ٻ ثیٳبض قٳب اظ دیكطٞز ذٹز آ٪بٺ ثبقس. ثبظ ذٹضز ٲظجز ثیٳابض ضا ثاٻ   

 سلاـ ثیكشط سطٚیت ٲی ٦ٷس. چطا ٦ٻ زض ایٵ حبٮز ټسٜ ثطای اٸ ٢بث٭ زؾشیبثی اؾز.

 دگیزو هطلَة را تطَیك وٌیذ:یب 

سحؿیٵ ی٥ ضٞشبض ٲُٯٹة، قبٶؽ س٧طاض آٴ ضا اظ ؾٹی ثیٳبض اٞعایف ٲی زټس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ثچاٻ ای  

٦ٻ ثٻ ثیٳبضی ٞیجطٸظ ٦یؿشی٥ ٲجشلاؾز، ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای اٶؼبٰ سٳطیٷبر سٷٟؿی ثب ٲكا٧٭ ٲٹاػاٻ ثبقاس. زض    

طیٷبر، ټسٜ آٲٹظقی ضا ثب احؿبؼ ضقاس ٸ ٦بضآٲاسی   ایٵ حبٮز سحؿیٵ ٸی ثٻ ذبَط ٲٹ٣ٞیز زض اٶؼبٰ ایٵ سٳ

 ٸی سٹاٰ ٲی ٦ٷس ٸ اٸ ضا سطٚیت ٲی ٦ٷس ٦ٻ ایٵ ٦بض ضا ثٽشط اٶؼبٰ زټس ٸ ٲٽبضر ثیكشطی ثسؾز آٸضز.

 

 حیطِ ّب ٍ سطَح یبدگیزی 3-3

    ٢طاض  ٲی ٪یطز. 4، ٸ ضٸاٶی حط٦شی3، ٖبَٟی2یبز٪یطی اٶؿبٴ زض ؾٻ حیُٻ قٷبذشی

ٸر ٲحشٹا ٸ اټساٜ یبز٪یطی اؾز. ثٻ ایاٵ سطسیات   ض ایٵ حیُٻ ټب ثط حؿت سٟببز٪یطی زَج٣ٻ ثٷسی ی

٦ٻ یبز٪یطی ٲؿبئ٭ سئٹضی، ٲٽبضسٽب ٸ یب ٶ٫طـ ټب ضا ٲی سٹاٴ زض حیُٻ ټبی ٲؼعا سٗطیٝ ٦طز. ثطای حیُٻ ټاب  

                                                 
2
 Cognitive        

3
 Affective 

4
 Psychomotor 
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ٲیٵ ٸ ؾُٹح یبز٪یطی َج٣ٻ ثٷسی ټبی ٲشٟبٸسی اضائٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ی٧ی اظ ٲٗطٸٜ سطیٵ آٶٽب َج٣ٻ ثٷسی  ثٷیاب 

  ٸ ټٳ٧بضاٴ اٸؾز.5ثٯٹٰ 

ټط حیُٻ اظ چٷسیٵ ؾُح سك٧ی٭ قسٺ اؾز ٸ اظ ضٞشبضټبی ؾبزٺ قطٸٔ ٸ ثٻ ضٞشبضټبی دیچیاسٺ ذاشٱ   

ٲی قٹز. ٞطا٪یط ثبیس ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټط ؾُح اظ ؾُح ٲب٢ج٭ آٴ ث٫صضز. زاٶؿشٵ ٲیعاٴ سٹاٶابیی ٸ زض٤ اٶؿابٴ   

بض ذٹز اظ ضٸقاٽبی ٲٷبؾات اؾاشٟبزٺ ٶٳبییاس، ٶشابیغ      زض ټط ؾُح ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٦ٻ ثطای ضاټٷٳبیی ثیٳ

ٲٹضز ٶٓط ثیٳبض ذٹز ضا َج٣ٻ ثٷسی ٶٳبییس ٸ ضاټجطزټبی آٲٹظقی حٹز ضا ثطٶبٲٻ ضیعی ٶٳبییس. اٮجشٻ ثٻ یبز زاقشٻ 

 ثبقیس ٦ٻ ؾٻ حیُٻ یبز قسٺ ٲؿش٣٭ اظ ی٧سی٫ط ٶجٹزٺ ٸ ثب ټٱ ٲطظټبی ٲكشط٤ زاضٶس.

 حیطِ ضٌبختی

ساٞی ٲی قٹز ٦ٻ ٲحشٹای آٶٽب ثٻ َٹض ٦ٯی ػٷجٻ سئاٹضی زاضز ٸ زؾاشیبثی ثاٻ    ایٵ حیُٻ ٲطثٹٌ ثٻ اټ

آٶٽب ثب ٞٗبٮیشٽبی شټٷی ٸ ٣ٖلاٶی ٢بث٭ سٹػٽی ٲیؿط اؾز. ثیكشط ټاسٜ ټابی آٲٹظقای اظ ٶاٹٔ قاٷبذشی ٲای       

 ثبقٷس ٲظ٭ ٲحشٹای زضٸؼ ضیبيی، سبضید، ازثیبر. ؾُٹح ایٵ حیُٻ اظ ؾبزٺ ثٻ دیچیسٺ ٖجبضسٷس اظ :

. یبز٪یطی زض حس آ٪بټی یبٞشٵ، ٲشًاٳٵ سٹاٶابیی ثاٻ یابز ؾاذطزٴ ٸ یاب       یبز آٸضزٴ اَلاٖبرثٻ  داًص:

یبزآٸضزٴ ٲُبٮت اؾز، ثسٸٴ ایٷ٧ٻ سٛییطی زض آٴ زازٺ قٹز. ٲظلا ٞطا٪یطی ٦ٻ ٶ٧بر ٲٽٱ زض ٲطا٢جز دطؾاشبضی  

 ٹٴ ضا ثیبٴ ٶٳبیس.ٻ ټبی اٞز ٢ٷس ذٶس ٖلایٱ ٸ ٶكبٶاثیٳبض ٲی سٹاظ ثیٳبض ثب ٮٹؾٳی حبز ضا ٶبٰ ٲی ثطز یب 

سٴ اَلاٖبر ٸ سٹاٶبیی ٶشیؼٻ ٪یطی. یبز٪یطی زض ایٵ ؾُح ٖجابضر اؾاز اظ سٹاٶابیی دای     ٞٽٳی درن:

ثطزٴ ثٻ ٲٟٽٹٰ ی٥ ٲُٯت ٸ سجییٵ آٴ ثب ػٳلاسی ٦ٻ قرم ذٹزـ ٲی ؾبظز، ثای آٶ٧اٻ ٲیابٴ آٴ ٲُٯات یاب      

آ٪ابټی اظ ح٣ابی١، اناٹ٬ ٸ قاطایٍ     ٲُبٮت زی٫ط چٷساٴ اضسجبَی ثط٢طاض ٶٳبیس. یبز٪یطی زض ایٵ ؾُح ٲؿاشٯعٰ  

 اؾز. ؾُح ٞٽٳیسٴ ذٹز ثٻ اػعای ٞطٖی زی٫طی س٣ؿیٱ ٲی قٹز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ:

ٲٽبضر ثط٪طزاٶسٴ یب سٛییط زازٴ ٲُبٮت اظ ق٧ٯی ثٻ ق٧٭ زی٫ط ثسٸٴ آٶ٧ٻ ٲٗٷای ٸ ٲحشاٹای آٴ    -1

زض ٲحشٹی ثٹزٺ ٲظب٬: ٞطا٪یط ٦ٯٳٻ ؾلاٲشی ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦ٯٳبسی ثٻ ٚیط اظ آٶچٻ  ز٪ط٪ٹٴ قٹز.

 سٗطیٝ ٲی ٦ٷس.

                                                 
5
 Bloom 
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ٲظاب٬: ٞطا٪یاط    ٲٽبضر زض سٟؿیط ٦طزٴ ٲُبٮت ٸ اَلاٖبر ٸ سٹػاٻ ٦اطزٴ ثاٻ اضسجابٌ ثایٵ آٶٽاب.       -2

اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ ٲطا٢جز ټبی دطؾشبضی اظ ثیٳبض ٲجاشلا ثاٻ ؾاٷسضٰ ٶٟطٸسیا٥ ضا ػٳإ آٸضی ٸ      

 سٷٓیٱ ٲی ٦ٷس.

 بٴ ثٻ ٲٷٓٹض دیف ثیٷی ٶشبیؼی ذابل. ٲٽبضر زض سٗٳیٱ زازٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبر زض َٹ٬ ظٲ -3

 ٹز آٸضزٴ ایٳٷی ضا زض ٲحیٍ ٲٷع٬ قطح ٲی زټس.ٞطا٪یط چ٫ٹٶ٫ی ثٻ ٸػ ٲظب٬:

. یابز٪یطی زض ایاٵ ؾاُح    قٽب ٸ زؾشٹضاٮٗٳٯٽب زض قطایٍ ذابل ٸسٹاٶبیی ث٧بض ثؿشٵ انٹ٬ ، ض وبرثزد:

ذبل ٸ ٲٗیٵ اؾز. ضؾایسٴ ثاٻ   سٹاٶبیی ثٻ ٦بض ثؿشٵ ٲٟبټیٱ ٦ٯی، ضٸـ ټب، انٹ٬ ٸ ٶٓطیبر زض ٲٹ٢ٗیز ټبی 

اظ  ٸ٢شی ثیٳبض ی٥ سعضی١ دٹؾشی زاقاشٻ ثبقاس  ٲظب٬:  ایٵ ؾُح ٲؿشٯعٰ ضؾیسٴ ثٻ حس آ٪بټی ٸ ٞٽٳیسٴ اؾز.

 س٧ٷی٥ اؾشطی٭ اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷس

. یبز٪یطی زض حاس سؼعیاٻ   ق٧ؿشٵ ٲٟبټیٱ ثٻ اػعاء سٹٮیٻ ٸ سكریم ضاثُٻ ٲیبٴ آٶٽب تجشیِ ٍ تحلیل:

ٹاٶبیی سؼعیٻ ٦طزٴ ی٥ ٲٹيٹٔ ثاٻ اػاعای سكا٧ی٭ زټٷاسٺ آٴ ٸ ٲكارم ٦اطزٴ       ٸ سحٯی٭، ٲشًٳٵ زاقشٵ س

اضسجبٌ آٴ اػعاء ثب ی٧سی٫ط اؾز ٸ ٶیع زض٤ ٶحٹٺ ؾبظٲبٴ ٪طٞشٵ ٖٷبنط ی٥ ٦٭ ٸ ٲجٷب ٸ ٞطيای ٦اٻ زض آٴ ثاٻ    

٦بض ضٞشٻ اؾز. یبز٪یطی زض ایٵ ؾُح ٲؿشٯعٰ ٪صقشٵ اظ ٲطحٯٻ ټبی آ٪بټی، ٞٽٳیاسٴ ٸ ٦ابضثطز اؾاز. ٲظاب٬:     

ضا اظ ٲؿبی٭ ٚیط ٸا٢ٗی سكریم زټس یب ٞطا٪یاط اضسجابٌ   ض ٲی سٹاٶس ٞط٠ ٲیبٴ ح٣بی١ ٲٹػٹز زضثبضٺ ؾطَبٴ ثیٳب

 ثیٵ ؾی٫بض ٸ ؾطَبٴ ضیٻ ضا سٹػیٻ ٲی ٦ٷس.

ثطای ایؼبز ی٥ ٲٟٽٹٰ سبظٺ. یابز٪یطی زض   ؾط ټٱ ٦طزٴ ٲؼسز اػعاء ٸ ٖٷبنط ػسا٪بٶٻ تزویت )سٌتش(:

ټٱ ٪طٺ ظزٴ اػعاء یب ٖٷبنط ػسا٪بٶٻ اؾز ثٻ ٶحٹی ٦ٻ ٶشیؼاٻ ػسیاس ٸ   ایٵ ؾُح، ثطذٹضزاض ثٹزٴ اظ ٢سضر زض 

ثسیٗی اظ آٴ حبن٭ آیس. یبز٪یطی زض ایٵ ؾُح ظٲبٶی سح١٣ ٲی یبثس ٦ٻ ٞطا٪یاط اظ ٲطاحا٭ آ٪ابټی، ٞٽٳیاسٴ،     

ب ٦بضثطز ٸ سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٪صقشٻ ثبقس. ٲظب٬: ٞط٪یط ضٸـ ٲٹطط ٸ سبظٺ ای ضا زض ا٦ؿیػٴ زضٲبٶی اضائٻ ٲی زټس یا 

 ٲٻ ٚصایی ټٟش٫ی ذٹز ضا َطاحی ٦ٷس.ثیٳبض ٲی سٹاٶس اظ ی٥ ٞٽطؾز ٚصایی اؾشٟبزٺ ٶٳبیس ٸ ثطٶب

. ثاطای ضؾایسٴ ثاٻ حاس     اضظـ ٪صاضی ٸ ٶ٣س ٲُبٮجی ٦ٻ ثطای ټسٞی ذبل سٗییٵ قسٺ اٶس ارسضیبثی:

بثُٻ ټابی  اضظقیبیت ٸ ٢ًبٸر زض ٲٹضز اضظـ ٶٓطار، زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټب ٸ ضٸـ ټب ثبیس ثط اؾابؼ ٲٗیبضټاب یاب يا    

ٲٷبؾت ثیطٸٶی ٸ زازٺ قسٺ یب زضٸٶی ٸ ٦ؿت قسٺ ٖٳ٭ ٦طز. یبز٪یطی زض ایٵ ؾُح ظٲبٶی سح١٣ ٲی یبثاس ٦اٻ   
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ثیٳبض ٲی سٹاٶاس  ٞطا٪یط اظ ٲطاح٭ آ٪بټی، ٞٽٳیسٴ، ٦بضثطز، سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٸ سط٦یت ٲٟبټیٱ ٪صقشٻ ثبقس. ٲظب٬: 

  ظز.ی زض ضٕٞ اؾشطؼ ثٻ ٢ًبٸر ثذطزازضثبضٺ سبطیط آٲٹظـ ًٖلاٶ

 

 ٶٳٹزاض َج٣ٻ ثٷسی ؾُٹح یبز٪یطی زض حیُٻ قٷبذشی

 اضظقیبثی ٸ ٢ًبٸر                                                    

 سط٦یت ٲٟبټیٱ                                                              

 سؼعیٻ ٸ سحٯی٭                                                                                

 

 ٦بضثطز                                                                                                                  

 ٞٽٳیسٴ                                                                                                         

 آ٪بټی                                                                                                                    

 

 

 حیطِ عبطفی

یبز٪یطی زض ایٵ حیُٻ زض اضسجبٌ ثب سٛییط ٖلای١، ٶ٫طـ ټب، اضظقٽب ٸ یب ایؼبز آٶٽب ٲی ثبقاس. زض ٸا٢إ   

 ثبیس ٪ٟز ٦ٻ ایٵ حیُٻ قبٲ٭ ثبٸضټب ٸ اٖش٣بزار ٞطز ٲی ثبقس. ؾُٹح ایٵ حیُٻ ٖجبضسٷس اظ:

سب٦یس ایٵ ؾُح ثاط آٴ اؾاز ٦اٻ ٞطا٪یاط ثبیاس      . و ٲحط٤ ٢طاض ٪طٞشٵ ٸ دصیطـ آٴزض ٲٗط دریبفت:

ایاٵ ؾاُح اظ حیُاٻ ٖابَٟی ثاب       ٲبی٭ ثٻ دصیطٞشٵ یب سٹػٻ ٦طزٴ ثٻ دسزیسٺ ټب یب ٲحط٤ ټبی یبز٪یطی ثبقس.

 ثحض ټبی ٞطازټٷسٺ ٪ٹـ ٞطا ٲی زټاس یاب  ؾُح زاٶف اظ حیُٻ قٷبذشی ٲُبث٣ز زاضز. ٲظ٭ : ثیٳبض زیبثشی ثٻ 

 .ثیٳبض اػبظٺ ٲی زټس ٦ٻ ثطای ٸی ٮٹٮٻ ٲٗسٺ ٦بض ٪صاقشٻ قٹز

زض ایٵ حیُٻ ٞطا٪یاط ٖالاٸٺ ثاط سٹػاٻ ٦اطزٴ ثاٻ        .ٸا٦ٷف زاٸَٯجبٶٻ ٸ دبؾد ثٻ ٲحط٤  پبسخ دّی:

ٲحط٤ ټب، ٶؿجز ثٻ آٶچٻ ٲی ثیٷس یب ٲی قٷٹز ٞٗبٮیز ٲی ٦ٷس. ایٵ ؾُح ثب ؾُح زض٤ )ٞٽٳیاسٴ( اظ حیُاٻ   

ثیٳابض   ظـ ضغیٱ ٚصایی ضا یبززاقز ٲی ٦ٷس یب٭: ثیٳبض زیبثشی٥ ٲٹاز لاظٰ زض آٲٹقٷبذشی ٲُبث٣ز ٲی ٦ٷس. ٲظ

 زازٴ ؾٹٶس ازضاضی ټٳ٧بضی ٲی ٦ٷس. ثطای ٢طاض

 ثٷٹیؿس

 ٶبٰ ثجطز
 سٗطیٝ ٦ٷس

 سٹيیح زټس

زؾشٻ ثٷسی 

 ٦ٷس

 اٶشربة ٦ٷس

 ثبظ ؾبظی ٶٳبیس

 ثٻ ٸػٹز آٸضز

ٷشبع ٦ٷساؾش  

 ٢ًبٸر ٦ٷس
 ٲحبؾجٻ ٦ٷس

 ثٻ ٦بض ثجطز
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زض ایٵ ٲطحٯٻ ٞطا٪یط احؿبؼ ٲی ٦ٷاس   .: دصیطـ اضظـ ی٥ ضٞشبض سب ٲطحٯٻ ٖٳ٭ ثٻ آٴ ارسش گذارو

ٸ حشی ٲٳ٧ٵ اؾز ٶؿجز ثٻ آٴ ٶاٹٖی سٗٽاس    ٦ٻ آٲٹظـ زض ٲٹضز حّٟ ؾلاٲشی یب ضغیٱ ٚصایی، ثب اضظـ اؾز

ٖبزسٽبی ٚاصایی   احؿبؼ ٦ٷس. ایٵ حیُٻ ثب ؾُح ٦بضثطز زض حیُٻ قٷبذشی ٲُبث٣ز زاضز. ٲظ٭: ثیٳبض زیبثشی٥

 ٢ٯت ضا ٲی دصیطز ثیٳبض ٲحسٸزیز ټبی ٞٗبٮیشی ٶبقی اظ ثیٳبضی ٦طٸٶطضا ثطضؾی ٲی ٦ٷس یب 

ٲٗٷی ایٵ ٲطحٯٻ آٴ اؾاز ٦اٻ    .ثط ٲجٷبی اضظقٽبی٥ ٢بٮت ضٞشبضی ؾیؿشٳبسی٥ ٦طزٴ  سبسهبى دّی:

ٞطا٪یط ٲؼٳٹٖٻ ای اظ اضظـ ټب ضا ؾبظٲبٴ ٲیسټس ٸ ضٸاثٍ ثیٵ آٶٽب ضا سٗییٵ ٲی ٦ٷاس ٸ ٶؿاجز ثطساطی آٶٽاب ضا     

ٲٗیٵ ٲی ؾبظز. ایٵ ٲطحٯٻ ثب زٸ ؾُح سؼطیٻ ٸ سحٯی٭ ٸ سط٦یت زض حیُٻ قاٷبذشی ٲُبث٣از زاضز. ٲظا٭ یا٥     

ثیٳبض ثطٶبٲٻ ای ضا سٷٓیٱ ٲی ٦ٷاس ٦اٻ زض   حز ضا ثب ٞٗبٮیز ټبیف سٷٓیٱ ٲی ٦ٷس یب ثیٳبض زیبثشی٥، ظٲبٴ اؾشطا

 ثط زاضٶسٺ ظٲبٶی ثطای اؾشطاحز ٸ ٞٗبٮیز اؾز

سجٯٹض احؿبؾبسی ٦ٻ ٞطز آٴ ضا ٞٯؿاٟٻ ظٶاس٪ی ٢اطاض     (:تطخیص ثِ ٍسیلِ یه ارسشتجلَر ضخصیت )

ایٵ ٲطحٯٻ ٞطا٪یط َج١ اضظـ ټبی ذٹز ثاٻ   زضٲی زټس ٸ زض ؾیؿشٱ اضظقی ٸی ثٻ ٖٷٹاٴ ټسٜ ٢طاض ٲی ٪یطز. 

٪ٹٶٻ ای ضٞشبض ٲی ٦ٳس ٦ٻ ضٞشبض اٸ ٶكبٴ زټٷسٺ قرهیز، ػٽبٴ ثیٷی ٸ ٞٯؿاٟٻ ٲراشم اٸؾاز. ٲظا٭: ثیٳابض      

 .ثیٳبض ثب ثطٶبٲٻ دطټیع ٚصایی ٲٹا٣ٞز ٲی ٦ٷسزیبثشی٥ ی٥ ٞٯؿٟٻ دبیساض ثطای ظٶس٪ی ٦ؿت ٲی ٦ٷس یب 

 ُٻ ٖبَٟیٶٳٹزاض َج٣ٻ ثٷسی ؾُٹح یبز٪یطی زض حی

 ٲك٧٭                                                                                 

 سكریم ثٻ ٸؾیٯٻ ی٥ اضظـ                   

 ؾبظٲبٴ زازٴ                                                    

 ؾبزٺ                                                                                                                                    

 اضظـ ٪صاضی                                                                    

     دبؾد زازٴ                                                                                     

 زضیبٞز ٦طزٴ                                                                                                                                  

 

 

 

 اَٳیٷبٴ ٦ٷس اٸٮٹیز زټس اټٳیز زټس ز٢ز ٦ٷس سٳبی٭ دیسا ٦ٷس
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 حیطِ رٍاًی حزکتی

اؾاز ٦اٻ ثاٻ زٶجاب٬      یاضز ٸ یبز٪یطی زض ایٵ حیُٻ سٛییاط ایٵ حیُٻ اذشهبل ثٻ آٲٹظـ ٲٽبضسٽب ز

ٵ، سبیاخ ٦اطزٴ،   ایٵ حیُٻ ثٻ حط٦بر ٸ اٖٳب٬ ٲبټطاٶٻ ثاسٴ چاٹٴ ٶٹقاش   ٦ؿت ٲٽبضر ٞیعی٧ی ضخ زازٺ اؾز. 

ٶٹاذشٵ آلار ٲٹؾی٣ی، ٸضظـ ٦طزٴ، اٶؼبٰ سعضی٣بر، ؾٹٶساغ ٸ ٶیع اٶؼبٰ زازٴ ٲكبٚ٭ ٸ حطٞاٻ ټابی ٪ٹٶاب٪ٹٶی    

 ٦ٻ ثب ٞٗبٮیشٽبی ثسٶی ٸ ضٸاٶی ؾط ٸ ٦بض زاضز ٪ٟشٻ ٲی قٹز.

 

 

 ٶٳٹزاض َج٣ٻ ثٷسی ؾُٹح یبز٪یطی زض حیُٻ ضٸاٶی حط٦شی )ٲٽبضسی(

 ٲك٧٭                                                                    

 ٖبزی قسٴ ٖٳ٭                  

 ټٳبټٷ٫ی حط٦بر                                                    

 ؾبزٺ                                                                                                                                                                     

 ز٢ز زض ٖٳ٭                                                                   

     اػطای ٖٳ٭ ثسٸٴ ٦ٳ٥                                                                                                     

 ٲكبټسٺ ٸ س٣ٯیس                                                                                                         

 

 

ٲٽبضر ټبی ٲجشٷی ثط سٹاٶبیی ټبی ٞیعی٧ای، ساب٦ٷٹٴ سٹاٞا١ ٦ٯای ضٸی ؾاُٹح       ثٻ ٖٯز ٸؾٗز زاٲٷٻ

(، 1969(، ؾیٳذؿاٹٴ ) 1986یبز٪یطی زض ایٵ حیُٻ ثٻ ٖٳ٭ ٶیبٲسٺ اؾز. نبحت ٶٓطاٶی ټٳچاٹٴ ٪یٯٟاٹضز )  

( زض ایٵ ظٲیٷٻ ٶٓطیبسی اضائٻ زازٺ اٶس. ثاط اؾابؼ ٶٓاط زاٸ ثایٵ اٖٳاب٬      1970یٯع )(، ٦یٯجط ٸ ثی٧ط ٲب1969زاٸ )

ضٸاٶی حط٦شی ٦ٻ سٹؾٍ اٶساٰ ټبی ٲرشٯٝ ثسٴ اٶؼبٰ ٲی ٪یطز، ټٳبټٷ٫ی ٸػٹز زاضز. َج٣ٻ ثٷسی اضائٻ قسٺ اظ 

ٴ ثاسٸٴ  َطٜ اٸ ثٻ سطسیت اظ ٖٳ٭ ؾبزٺ ٲكبټسٺ ٸ س٣ٯیس قطٸٔ قسٺ ٸ ثٻ سسضیغ ثاٻ ؾاُٹح ثابلاسط ٖٳا٭ ٦اطز     

٦ٳ٥، ز٢ز زض ٖٳ٭، ټٳبټٷ٫ی حط٦بر ٸ ٖبزی قسٴ ٖٳ٭ ذشٱ ٲی قٹز. ا٦ٷٹٴ ثٻ قطح ټط ٦اساٰ اظ ٲطاحا٭   

 ٞٹ٠ ٲی دطزاظیٱ:

اظ ضٸی زؾشٹض  ٲكبټسٺ ٦ٷس

 اٶؼبٰ زټس
ثسٸٴ ضاټٷٳب 

ساٶؼبٰ زټ  

سؿٯؿ٭ زاقشٻ 

 ثبقس

اسٹٲبسی٥ اٶؼبٰ 

 زټس
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زض ایٵ ٲطحٯٻ ٞطا٪یط ثٻ ٲكبټسٺ ضٞشبض ٲطثی ٦ٻ ٲكٛٹ٬ اٶؼابٰ ٲٽابضر ٲاٹضز ٶٓاط      هطبّذُ ٍ تملیذ:

ٲٹػٹز ثیٵ آٶٽب ٸ ثبلاذطٺ ٲحهٹ٬ ٶٽبیی ضٞشبض اؾز ٲی دطزاظز. اٸ ٸازاض ٲی قٹز ثٻ سطسیت ٸ٢ٹٔ حط٦بر، ضاثُٻ 

ضا ثٻ ز٢ز ٲكبټسٺ ٦ٷس. ٪بټی اسٟب٠ ٲی اٞشس ٦ٻ ذٹاٶسٴ ی٥ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ػبی ایٵ ٢ؿٳز ضا ٲای ٪یاطز، اٲاب    

اظ آٶؼاب ٦اٻ اٶؼابٰ زازٴ ټاط ٪ٹٶاٻ ٲٽابضر        اٚٯت ذٹاٶسٴ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ثب ٲكبټسٺ اػطای ٲٽبضر ټٳعٲبٴ اؾز.

شټٷی، ٖبَٟی ٸ ٞیعی٧ی اؾز، لاظٰ اؾز ٦ٻ ٞطا٪یط زض ٲطحٯاٻ ٲكابټسٺ ٸ س٣ٯیاس    ٖٳٯی، ٶیبظٲٷس ٶٹٖی آٲبز٪ی 

 زض ؾٻ ظٲیٷٻ ٞٹ٠ آٲبز٪ی لاظٰ ضا ٦ؿت ٦طزٺ ثبقس.

زض ایٵ ٲطحٯٻ ؾُح یبز٪یطی اٶس٦ی ثبلاسط اظ ٲطحٯٻ ٢جٯای اؾاز ٸ زض آٴ اظ    اجزاو ػول ثذٍى ووه:

ٖٳا٭ ٲای ضؾایٱ. زض ایاٵ ٲطحٯاٻ ثبیاس ٲیاعاٴ         ضٸـ س٣ٯیس ؾبزٺ زٸض ٲی قٹیٱ ٸ ثٻ ٲطحٯٻ اػطای آ٪بټبٶٻ سط

ٸاثؿش٫ی ٞطا٪یط ثٻ ٲطثی ثؿیبض ٶبچیع قٹز ثٻ حسی ٦ٻ زی٫ط ٶیبظی ثٻ یبضی ٲؿش٣یٱ ٲطثی ٶجبقس، اٲب ٶٓابضر ٸ  

ټسایز اٸ زض اػطای ٲٽبضر ثبیس ټٳچٷبٴ ازاٲٻ یبثس. ایٵ ؾُح اظ یبز٪یطی ضا ٲای ساٹاٴ ثاٻ ؾاٻ ؾاُح ٞطٖای:       

 ټب، اٶشربة، ثٽشطیٵ ضٸـ ټب ٸ اػطای ٲ٧طض ٖٳ٭ ثسٸٴ ٦ٳ٥ س٣ؿیٱ ٦طز.اػطای آ٪بټبٶٻ زؾشٹضاٮٗٳ٭ 

اػطای ٖٳ٭ زض ٲطحٯٻ ٢جٯی اظ ؾطٖز ٸ ز٢ز ٦بٞی ثطذٹضزاض ٶجٹز، اٲب زض ایاٵ ٲطحٯاٻ    دلت در ػول:

ٞطا٪یط ثبیس ٦بض ضا ټٳطاٺ ثب ز٢ز، ؾطٖز ٸ ْطاٞز اٶؼبٰ زټس. اٸ زض ایٵ ؾُح، سٹاٶبیی ټبی ٦ٷشط٬ اٖٳاب٬ ذاٹز   

ټبر ذٹز ضا ٦بټف ٲی یب ٦ٷسسط ٲی ٦ٷس، اقشجبحط٦بر ذٹز ضا ؾطیٕ سط  "حؿت ٶیبظټب دیسا ٲی ٦ٷس. ٲظلاضا ثط 

ٵ ٸ س٧طاض ټٳچٹٴ ٲطاح٭ ٢جٯی ٶ٣ف ٶٓبضر ٸ ضاټٷٳبیی ٲطثی ٸ سٳطی زټس ٸ یب ٲؿیط حط٦بر ضا سٛییط ٲی زټس.

 ضظٶسٺ ای زض ایٵ ٲطحٯٻ ٶیع ثبظی ٲی ٦ٷس.ا

یٗٷی ثط٢طاضی ټٳبټٷ٫ی ثیٵ ٲؼٳٹٖٻ ای اظ اٖٳاب٬، ثاب ضٖبیاز     ټٳبټٷ٫ی حط٦بر ّوبٌّگی حزوبت:

ٶٓٱ ٸ ٦بضایی لاظٰ. زض ایٵ ؾُح یبز٪یطی، ٞطا٪یط سٹاٶبیی اٶؼبٰ زازٴ ٸ ټبټٷ٫ی چٷسیٵ حط٦ز ضا زض آٴ ٸاحاس  

ثٻ زؾز آٸضز. ٲظلا ٢بزض ٲی قٹز ثب ی٥ زؾز ٲی٧طٸؾ٧ٹح ضا سٷٓیٱ ٦ٷس ٸ ثب زؾز زی٫ط ق٧٭ زیاسٺ قاسٺ ضا   

، سبیاخ  طیس ٸ یب زض حبٮی ٦ٻ ٲشٵ ضا ٲی ذٹاٶس ثسٴ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ز٦ٳٻ ټابی حاطٸٜ ٲبقایٵ سحطیا    سطؾیٱ ٶٳب

 ٶٳبیس.

ایٵ ؾُح ثبلاسطیٵ ٲطحٯٻ یبز٪یطی زض حیُٻ ضٸٸاٶی حط٦شی اؾز ٦اٻ زض َای آٴ    ػبدو ضذى ػول:

ٸ زض ایٵ ؾُح ثاٻ  ٞطا٪یط ثٻ َٹض ذٹز٦بض ثٻ اٶؼبٰ زازٴ ٦بضټبی ز٢ی١ ٸ ٲٹظٸٴ ٖبزر ٲی ٦ٷس. ثٻ ٖجبضر زی٫ط ا

٧ٞط ٦طزٴ ٸ نطٜ اٶطغی ثطای ټٳبټٷ٩ ٦طزٴ ٞٗبٮیز ټب ٸ سٷٓیٱ ٸ سٹاٮی آٶٽب ٶیبظی ٶساضز ٸ اٚٯات ٞٗبٮیشٽابی   
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اٸ ثسٸٴ سطزیس ضاحز ٸ ثٻ َٹض ذٹز٦بض ٸ قجٻ اٶ٧ٗبؾی ناٹضر ٲای ٪یاطز. ٲاظلا اٶؼابٰ سعضی٣ابر ظیاط ػٯاسی         

 اٶؿٹٮیٵ ثیٳبض زیبثشی ثٻ ذٹز 

 

 فزآیٌد آهَسش

طیٝ ٖبٰ، آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٞطایٷسی اؾز ٦ٻ زض ػطیبٴ آٴ اَلاٖبر، زاٶف، ٲٹ٢ٗیز ٖٯٳی زض ی٥ سٗ

ٸ ٲٽبضر ٸ قیٹٺ ضٞشبض ذبل ٸ ٲؼٳٹٖٻ ٲیطاص ٞطټٷ٫ی، ثٻ ٞطز یب اٞطاز اٶش٣ب٬ زازٺ ٸ آٲٹذشٻ ٲی قٹز. ٲٷٓاٹض  

ٹضز ٶٓط ثذطزاظٶس ٸ ٸ ٲٗٯٹٲبر ٲ اظ آٲٹظـ، ٞطاټٱ ؾبذشٵ ٲٹػجبسی اؾز ٦ٻ ٞطا٪یطاٴ ثشٹاٶٷس ثٻ ٦ؿت اَلاٖبر

ټٳچٷیٵ ٲٽبضر ټب ٸ ٖبزسٽبیی ثٻ زؾز آٸضٶس ٦ٻ ټٱ ٲٹػت سؿٯٍ آٶبٴ زض ی٥ ضقشٻ اظ زاٶاف ټاب ٸ ٞٷاٹٴ ٸ    

ټٷطټب ثكٹز ٸ ټٱ ثٻ َٹض ٦ٯی ؾجت ثٽجٹز ظٶس٪ی آٶبٴ ٪طزز. آٲٹظـ آٴ ٸ٢ز ٦بضثطز زاضز ٦ٻ ظٲیٷاٻ ای ثاطای   

 زض ثٻ اٶؼبٰ ٲؿئٹٮیز ٶٳبیس.ثٻ ٸػٹز آٲسٴ سٛییط زض ٞطا٪یط ایؼبز قٹز ٸ اٸ ضا ٢ب

اؾز اظ ٦ٳ٥ ثاٻ ٞطا٪یاط ساب    زټٷسٺ ٖجبضر  ٞطآیٷسی زٸ ػبٶجٻ ټؿشٷس . ٶ٣ف ٞطا ، آٲٹظـ ٸ یبز٪یطی

یبز٪یطی ضا سؿاٽی٭ ٲای ٦ٷاس .     ،آٲٹظـ ، ٲٽبضسٽب ٸ ٶ٫طـ ټبیی ضا ٦ٻ ٸی ثٻ آٶٽب ٶیبظ زاضز یبز ث٫یطز .اَلاٖبر

 یب سٛییط ٣ٖبیس ٸ احؿبؾبر اٸؾز . اٶؼبٰ ٦بض ، سٹاٶب ٦طزٴ ٞطز ثٻاٶش٣ب٬ اَلاٖبر  ،آٲٹظـ

 

 

 )ٞطایٷسی ٦ٻ یبز٪یطی ضا سؿٽی٭ ٲی ٦ٷس(آٲٹظـ             )ٞطایٷس ٦ؿت اَلاٖبر(یبز٪یطی              )زاٶف ٸ اَلاٖبر(آ٪بټی 

 

زض ٸا٢ٕ آٲٹظـ زټٷسٺ ٞطا٪یط ضا ټسایز ٸ ضاټٷٳبیی ٲی ٦ٷس سب یبز٪یطی آؾابٶشط ٸ ٲاٹطط ساط ناٹضر      

 یطز .دص

یبز٪یطی ثٻ ٦ٳ٥ ی٥ ؾٯؿٯٻ ٞٗبٮیشٽبی ثطٶبٲٻ ضیعی قسٺ اٶؼبٰ ٲی ٪یطز. ایٵ ٞٗبٮیشٽب ٲی سٹاٶاس ثاٻ   

نٹضر ضؾٳی، ٞطزی، زاضای ؾبذشبض ٲكرم ٸ یب ػٯؿبر آٲٹظـ ٪طٸټی ثبقس یب ثاٻ ناٹضر ٪ٟش٫ٹټابی ٚیاط     

اٸ ٢طاض ٪یطز. ثٻ ټاط حاب٬ چاٻ    ضؾٳی یب زؾشٹضاٮٗٳٯٽبیی ثبقس ٦ٻ زض َی ٲطا٢جشٽبی ضٸظٲطٺ اظ ثیٳبض زض اذشیبض 

ٞطایٷس آٲٹظـ اظ َطی١ ضؾٳی نٹضر ٪یطز ٸ چٻ اظ ضاٺ ٚیط ضؾٳی، زض آٴ ی٥ ؾٯؿٻ اظ ٞٗبٮیشٽب  ٦ٻ ثطای ټٳٻ 
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دطؾشبضاٴ آقٷبؾز ثٻ چكٱ ٲی ذٹضز: اضظیبثی، ثطٶبٲٻ ضیعی، اػطا، اضظقیبثی ٸ ٪عاضـ ٶٹیؿی. ا٪ط آٲٹظـ قاٳب  

 ٲٻ ضیعی ٲؼسز زض ٶحٹٺ آٲٹظـ سبٴ يطٸضی اؾز.ٶبٲٹ١ٞ ثبقس، اضظیبثی زٸثبضٺ ٸ ثطٶب

 اػعای ٞطایٷس آٲٹظـ زض ظیط سٹيیح زازٺ قسٺ اؾز:

 

 هزحلِ اٍل: ارسیبثی ًیبسّبو یبدگیزو ثیوبر 

ٹاٲٯی ٦ٻ ثبیس زض ایٵ ظٲیٷٻ ٲٹضز سٹػاٻ ٢اطاض ٪یاطز،    ، ٲ٣سٲٻ آٲٹظـ ثٻ قٳبض ٲی آیس. ٖاضظیبثی ز٢ی١

ر ٸ دیكیٷٻ ٞطټٷ٫ی اؾز. ٖلاٸٺ ثط ایٵ اضظیبثی قٳب ثبیس آٲبز٪ی ٶیبظټبی ذبل، ؾُح قٷبذشی، ؾٵ، سحهیلا

آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض زض ٲٹضز ٶحٹٺ اؾشٟبٺ اظ ٦یؿٻ اؾشٹٲی زض قطایُی ٦اٻ اٸ   "ضٸحی ثیٳبض ضا ٶیع زض ثط ٪یطز. ٲظلا

ثیٳابض ٲٷؼاط ٲای قاٹز. چٷایٵ      قاٳب ٸ  ټیچ ٖلا٢ٻ ای ثٻ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ اؾشٹٲبی ذٹز ٶساضز، سٷٽب ثٻ ذؿاش٫ی  

 ٳبضی اظ ٶٓط ضٸحی آٲبز٪ی لاظٰ ثطای یبز٪یطی ضا ٶساضز، حشی ا٪ط ایٵ آٲٹظـ ثركی اظ ثطٶبٲٻ آٲاٹظـ قاٳب  ثی

 ضا سك٧ی٭ زټس.

اًٖبء ذبٶٹازٺ ثیٳبض )ٲرهٹنب زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ؾبٮٳٷساٴ( ٲی سٹاٶٷس ٞٗبٮیشٽبی قاٳب ضا زض اٲاط آٲاٹظـ    

ٶیاع  ٻ لاظٰ اؾز ٦ٻ زض اضظیابثی ذاٹز ثاب آٶابٴ     سؿٽی٭ ٶٳبیٷس یب ٲبٶٕ اظ اػطای زضؾز آٴ قٹٶس. ثٷبثطایٵ ټٳیك

ٲهبحجٻ ٶٳبییس. اضظیبثی دٹیبیی اٞطاز ذبٶٹازٺ )یٗٷی ٶحٹٺ اضسجبٌ آٶبٴ ثب ثیٳبض یب ی٧سی٫ط( ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس 

سب ثطٶبٲٻ آٲٹظـ ذٹز ضا ثط ٲجٷبی ٶیبظټبی یبز٪یطی ثیٳبضسبٴ ٲشٷبؾت ؾبظیس. اظ آٶؼبیی ٦ٻ ذبٶٹازٺ یا٥ ٸاحاس   

بض ٲی ضٸز، ٖٳٯ٧طز دبیبیی آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٸاحس ثط اؾابؼ ٸا٦اٷف اًٖابی آٴ ٶؿاجز ثاٻ ٖٹاٲا٭       دٹیب ثٻ قٳ

اؾشطؼ ظا زض َٹ٬ ٲسر ظٲبٴ ثؿشطی ثیٳبض سٛییط ذٹاټس ٦اطز. زض ٶشیؼاٻ ذابٶٹازٺ ٸ ٶیبظټابی اٞاطاز ٶیبظٲٷاس       

ظٶس قٷبؾبیی ٶٳبییاس ٸ  ی اٶسااضظیبثی ٲساٸٰ اؾز سب ثسیٷٹؾیٯٻ ثشٹاٶیس اٞطازی ضا ٦ٻ یبز٪یطی ثیٳبض ضا ثٻ سبذیط ٲ

زی ٻ اٞاطا . ٖلاٸٺ ثط ایٵ، اضظیبثی ٲؿشٳط ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٦ـ ذٹز ضا ٲُبث١ ثب آٴ سٛییط زټیسثطٶبٲٻ آٲٹظ

زض حابٮی ٦اٻ قاٳب ثطٶبٲاٻ      ض زټٷاس ٸ اظ ذبٶٹازٺ ثیٳبض ضا ثكٷبؾیس ٦ٻ ٢بزضٶس اَلاٖبر ز٢ی٣ی زض اذشیبض قٳب ٢طا

 ٳبض ضا ٲٹضز حٳبیز ذٹز ٢طاض زټٷس.آٲٹظـ ذٹز ضا اػطا ٲی ٦ٷیس، ثی
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 هزحلِ دٍم : ثزًبهِ ریشو آهَسضی 

یف زټاس ٸْیٟاٻ   َطاحی ثطٶبٲٻ ای ٦اٻ یابز٪یطی ثیٳابض ضا اٞاعا     ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲٗٯٱ )آٲٹظـ زټٷسٺ(

، َج٣ٻ ثٷسی اټساٜ، اٸٮٹیز ثٷسی ٸ ؾبٲبٶسټی اَلاٖابر ياطٸضی   . ثطای اٶؼبٰ ټط چٻ ثٽشط ایٵ ٸْیٟٻقٳبؾز

 لاظٰ اؾز ضٸقٽبی آٲٹظـ ٸ  ٲُبٮت ٦ٳ٥ آٲٹظقی ٲٷبؾت ضا اٶشربة ٦ٷیس. اؾز. ټٳچٷیٵ

ظقی قٳب ثبیس قبٲ٭ ٶشبیغ ذبنی ثبقس ٦ٻ قٳب ٸ ثیٳبضسبٴ ضا زض ٲٹضز آٴ ثٻ سٹاٞا١ ضؾایسٺ   ثطٶبٲٻ آٲٹ

 ایس ٸ زض ثطزاضٶسٺ ضاټجطزټبی آٲٹظقی ثبقس ٦ٻ ثٻ ثٽشطیٵ ٶحٹ ٲٳ٧ٵ ثب سبٲیٵ ٶیبظټبی ثیٳبض ثذطزاظز.

  ِسَم: اجزاو ثزًبهِ آهَسضیهزحل 

اػطای ثطٶبٲٻ آٲٹظقی، ٶیبظٲٷس ثطزاقشٵ ٪بٲٽبی زی٫طی زض ٞطایٷاس آٲاٹظـ ٲای ثبقاس. زض ٸا٢إ ثاٻ       

ٲٹاظار سٗبٲ٭ ثب ثیٳبض، ٲیعاٴ ٲٹ٣ٞیز یبز٪یطی ٸی ثٻ َٹض دیٹؾشٻ ٲٹضز اضظیبثی قٳب ٢طاض ٲی ٪یطز ٸ ثٷابثطایٵ  

 ضیعی ٲؼسز ٶٳبییس. ٲی سٹاٶیس ثطای ٦بضاسط قسٴ آٲٹظـ ذٹز، ثطٶبٲٻ

 هزحلِ چْبرم: ارسضیبثی 

زض َی اضظقیبثی ٲٗٯٹٰ ٲی قٹز ٲیعاٴ یبز٪یطی ٲُبٮت ٲٽٱ سٹؾٍ ثیٳابض ٸ ٶیاع ٲیاعاٴ ٲٹ٣ٞیاز زض     

آٲٹظـ چ٣سض ثٹزٺ اؾز. اضظقیبثی زض ٸا٢ٕ ثطضؾی ٶشبیغ ثسؾز آٲسٺ اظ آٲٹظـ قٳبؾز. ا٪ط اټاساٜ آٲٹظقای   

بٖض ایؼبز سٛییط زض ثطٶبٲٻ ٸ اػطا ذٹاټس قس. اضظقیبثی ثٻ قٳب ٦ٳا٥  ٲٹضز ٶٓط ثسؾز ٶیبٲسٺ ثبقس، اضظقیبثی ث

 ٲی ٦ٷس سب ٲٽبضسٽبی آٲٹظـ ذٹز ضا ثبظ ٶ٫طی ٶٳٹزٺ ٸ ضٸقٽبی ٦بضآٲس سطی ضا ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض زټیس.

 هزحلِ پٌجن: گشارش ًَیسی 

زٮیا٭ اؾاز    ی٥ ټسٜ اظ ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ٞطاټٱ ٦طزٴ اٲ٧بٴ ٲطا٢جز ٲؿشٳط اظ ثیٳبض اؾز. ثٻ ټٳایٵ 

٦ٻ ٪عاضـ ٶٹیؿی اٲطی يطٸضی ثٻ قٳبض ٲی ضٸز. زض ٲؿشٷسؾبظی ثبیس ثٻ طجز ایٵ ٶ٧بر دطزاذز ٦ٻ چٻ ٶاٹٔ  

 آٲٹظقی ثطای ثیٳبض ثطٶبٲٻ ضیعی ٸ اػطا قسٺ ٸ ثیٳبض چٻ چیعی ٞطا ٪طٞشٻ اؾز.

 

 هقبیسِ فزآیٌد پزستبری بب فزآیٌد آهَسش

ی ایٵ زٸ ی٧ی ٶیؿاشٷس. ٞطایٷاس   ضسجبَبسی ٸػٹز زاضز ٸٮیٷس آٲٹظـ اا٪ط چٻ ثیٵ ٞطایٷس دطؾشبضی ٸ ٞطا

زض حبٮی ٦اٻ ٞطایٷاس    دطؾشبضی ٶیبظٲٷس اضظیبثی سٳبٰ ٲٷبثٕ اَلاٖبر ػٽز سٗییٵ ٶیبظټبی ٲطا٢جشی ٲسزػٹ اؾز

آٲٹظـ ثط ٶیبظټبی یبز٪یطی، اقشیب٠ ٸ سٹاٶبیی ٲسزػٹ سٳط٦اع زاضز. دطؾاشبض زض حابٮی ٦اٻ ٲكاٛٹ٬ سكاریم       
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ػٹ اؾز، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٹػٻ ٶیبظټبی آٲٹظقی ٸی ٶیع ثكٹز. ظٲبٶی ٦ٻ آٲٹظـ ثركای اظ  ٶیبظټبی ٲطا٢جشی ٲسز

ثطٶبٲٻ ٲطا٢جشی قٹز، ٞطایٷس آٲٹظـ آٚبظ ٲی ٪طزز. ټٳبٶٷس ٞطایٷس دطؾشبضی، آٲٹظـ ٶیع ٶیبظٲٷس اضظیابثی اؾاز.   

ٹظقای  ثٻ زٶجب٬ آٴ سكریم آٲٹظقی اٶؼبٰ ٲی قٹز ٸ ؾذؽ اټساٜ یبز٪یطی ٲكرم ٲای قاٹز ٸ ثطٶبٲاٻ آٲ   

ٞطایٷاس دطؾاشبضی ضا ثاب     1 اػطا ٲی ٪طزز. ؾطاٶؼبٰ ثط اؾبؼ اټساٜ یبز٪یطی، اضظقیبثی اٶؼبٰ ٲی قاٹز. ػاسٸ٬  

 ٞطایٷس آٲٹظـ ٲ٣بیؿٻ ٲی٧ٷس.

 : هقبیسِ فزایٌد پزستبری ٍ فزایٌد آهَسش1جدٍل 

 فزایٌد آهَسش فزایٌد پزستبری گبهْبی اسبسی

وحی، رشذ و تکامل،،  نیازهای ر جمع آوری داده ها در مورد بررسی

مللا،ی، جیللمی و رواا شناسللی از مللذدجو،    فرهنگللی، اج 

خانواده، آزموا های تشخیصلی، ررونلذه رسشلکی، تارهخ ل      

 ررس اری و ک ب.

جمع آوری داده ها در ملورد نیازهلای هلادییری، انگیلسه،     

تواناهی هادییری و منلابع آموزشلی از ملذدجو، خلانواده و     

تارهخ ل  ررسل اری و   محیط هلادییری، ررونلذه رسشلکی،    

 ک ب.

تشخیص ررسل اری و  

 برنام  رهسی

تعیین تشخیص های ررس اری مناسب، تذوهن طلر  مرابت لی،   

تعیین اولوهت های تشخیص بر اساس نیازهای فوری مذدجو، 

 همکاری با مذدجو در برنام  مرابت ی

آموزشللی مللذدجو بللر اسللاس سلل  حی لل    تعیللین نیازهللای 

ری کل  بل  رلورف رف لاری     هادییری. تعیین اهذاف هادیی

بیللاا شللذه باشللنذ. تعیللین اولوهللت هللا در مللورد نیازهللای    

و همکاری نماهیذ. نوع هادییری. در طر  آموزش با مذدج

 موزشی مورد اس فاده را مشخص کنیذ.شیوه های آ

درماا های مرابتلت ررسل اری را انملاه دهیلذ. ملذدجو را بل         اجرا

ت دهیللذ. از ،نللواا شللرکت کننللذه  فعللاق در مرابتللت شللرک 

 خانواده ب  طور مناستی در امر مرابتت اس فاده نماهیذ.

یلذ. ملذدجو را فعاهنل  در    شیوه های آموزشی را اجلرا نماه 

های هادییری شرکت دهیذ. خلانواده ملذدجو را هل     فعالی 

 ب  طور مناستی در جرهاا آموزش دخالت دهیذ.

 اری در رسللیذا بلل  ن للاب م اللوف و اهللذاف مرابتللت ررسلل    ارزشیابی

 موفقیت های مربوط  را بشناسیذ.

هلادییری را تعیلین نماهیلذ. توانلاهی      -ن اهج فراهنذ آموزش

 مذدجو برای دس یابی ب  اهذاف هادییری را بررسی نماهیذ.

 

 هقبیسِ یبدگیزی ٍ آهَسش در کَدکبى ٍ بشرگسبلاى

ػٷجاٻ ټابی    آٲٹظـ ٲحؿٹة ٲای قاٹز. ا٪اط چاٻ ثؿایبضی اظ     -ؾٵ، ٖبٲ٭ ٲٽٳی زض ٞطایٷس یبز٪یطی

س٧بٲٯی ٲطثٹٌ ثٻ ایٵ ٞطایٷس ثٻ نٹضر ٲجبٮٛٻ آٲیع ثیبٴ قسٺ اؾز ٸٮی ثٻ ټاط حاب٬ سٹاٶابیی ټابی ٞاطز ثاطای       

، اؾابؼ ٞٗبٮیاز ذاٹز ضا ثاط ضٸی     یبز٪یطی ثب اٞعایف ؾٵ سٛییط ٲی یبثس. ا٦ظاط نابحجٷٓطاٴ ٲؿابئ٭ آٲٹظقای    
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ثٻ َٹض ٦ٯای   ایٵ زٸضٺ اظ ظٶس٪ی اسٟب٠ ٲی اٞشس.٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ثٷب ٶٳٹزٺ اٶس ظیطا یبز٪یطی سب حس ظیبزی زض 

ٶبٲیاسٺ ٲای قاٹز ٸ زض ٲ٣بثا٭ ٲُبٮٗاٻ سٗٯایٱ ثاٻ         6"داسا٪ٹغی "ٖٯٱ آٲٹظـ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶابٴ ثاٻ ٶابٰ    

 ٶبٰ زاضز. 7"آٶسضا٪ٹغی"ثعض٪ؿبلاٴ

عض٪ؿبلاٴ ٶؿجز ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ثبٖض سٟابٸر زض ضٸـ ټابی آٲٹظقای    چٷس سٟبٸر اؾبؼ زض ث

 قٹز: آٶبٴ ٲی

 ٍاثستگی وَدوبى ٍ استملال ثشرگسبلاى 

 تجبرة ثیطتز در ثشرگسبلاى ًسجت ثِ وَدوبى 

 ارتجبط استؼذاد یبدگیزو در ثشرگسبلاى ثب ًمص اجتوبػی آًبى 

      توزوش ثز وبرثزد سزیغ هَضَع در ثشرگسبلاى )ًیبس هذارو( ًسدجت ثدِ ودبرثزد احتودبلی

 هَضَع در آیٌذُ در وَدوبى
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 لِ اٍل: ارسیببی ٍ گزدآٍری اطلاعبتهزح

 

اضظیبثی ٸيٗیز ثیٳبض دیف اظ اػطای آٲٹظـ، ٞطایٷسی ٲساٸٰ اؾز ٦ٻ ثب ی٥ ػٯؿٻ س٧ٳی٭ ٶٳی قٹز. 

ټط ثبض ٦ٻ ثب ثیٳبض ذٹز نحجز ٲی ٦ٷیس یب ٶٳٹزاض ٲطثٹٌ ثٻ ٸی ضا ثطضؾی ٲی ٦ٷیس ٸ یب ایٷ٧اٻ زض ٶكؿاشی ثاب    

ٲی آٸضزیس ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٶیبظټبی یبز٪یطی ثیٳبض  ثسؾزسیٱ ٲٗبٮغ ٸی قط٦ز ٲی ٦ٷیس، اَلاٖبسی 

ٸ سٹاٶبییٽبی اٸ ضا اضظیبثی ٦ٷیس. ثٻ ټٷ٫بٰ ػٳٕ آٸضی اَلاٖبر ثٻ ٲٷبثٕ اَلاٖبسی ظیط سٹػٻ ٶٳبییس: ٲهابحجٻ ثاب   

 ثیٳبض، ٲهبحجٻ ثب ذبٶٹازٺ ثیٳبض، ٲُبٮت ٶٹقشبضی طجز قسٺ  

 

 هصبحبِ بب بیوبر

اضظیبثی دیف اظ آٲٹظـ ثساٴ ٶیبظ زاضیس زض ذلا٬ ٲهبحجٻ ټبی ضؾٳی ٸ ٚیط  ثیكشط اَلاٖبسی ٦ٻ ثطای

ضؾٳی ثب ثیٳبض ػٳٕ آٸضی ٲی قٹز. ٲهبحجٻ ټبی ضؾٳی ٶٓیط قطح حب٬ ثیٳبض َای ٲاسر ظٲابٴ ثؿاشطی زض     

ثیٳبضؾشبٴ، ؾبذشبضی ضا ثطای ػٳإ آٸضی اَلاٖابر ثاٻ ٸػاٹز ٲای آٸضز. ٲهابحجٻ ټابی ٚیاط ضؾاٳی ټٳابٴ           

ثب ثیٳبض اؾز ٦ٻ حیٵ ٲطا٢جز ضٸظٲاطٺ اظ اٸ ضز ٸ ثاس٬ ٲای قاٹز. ثاٻ ٖٷاٹاٴ ٲظاب٬ ٸ٢شای          ٪ٟش٫ٹټبی ٲٗٳٹٮی

دبٶؿٳبٴ ٲطیى ضا ثٗس اظ ٖٳ٭ ػطاحی سٗٹیى ٲی ٦ٷیس اظ اٸ زضثبضٺ ٸيٗیشف ؾٹا٬ ٲی ٦ٷیاس. َای ٲهابحجٻ    

اقشی ٸی ټبی ضؾٳی ٸ ٚیط ضؾٳی ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ زضثبضٺ سؼطثٻ ثیٳبضی، ثیٳبضی ٞٗٯی ٸ سٹ٢ٗبر ثٽس

 ؾٹا٬ ٦ٷیس.

 درثبرُ تجزثِ ثیوبرو اس ثیوبر سَال وٌیذ 

بٴ ضا زاضز؟ آیب سطػیح ٲای زټاس زی٫اطاٴ اظ اٸ ٲطا٢جاز     ی ٸ ثؿشطی قسٴ زض ثیٳبضؾشآیب ثیٳبض قٳب سؼطثٻ ثیٳبض

٦ٷٷس یب ثٻ سٷٽبیی ٲطا٢جز اظ ذٹز ضا اٶؼبٰ ٲی زټس ؟ دبؾد ثیٳبض قٳب ثٻ ایاٵ ؾاٹالار ٸا٦اٷف اٸ ضا زض ٲ٣بثا٭     

ثیٳبضی آق٧بض ٲی ؾبظز ٸ ایٵ اَلاٖبر ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٦ٻ ثطای ثطٶبٲٻ ضیعی ٶحٹٺ ٲطا٢جز ٸ آٲاٹظـ اٸ  

ػٹ اظ ٸيٗیز ؾلاٲشی اٸ زض ٪صقشٻ ثبٖاض ٲای قاٹز اظ     ثٽشطیٵ ضٸی٧طز ضا اٶشربة ٦ٷیس . ٖلاٸٺ ثط ایٵ دطؼ ٸ

 ٲٷبؾجی زاقشٻ ثبقیس.ٶحٹٺ ضٖبیز زؾشٹض اٮٗٳ٭ ټبی ثٽساقشی ٸی ثٻ ټٷ٫بٰ ثیٳبضی ، اضظیبثی 
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 اس ثیوبرو فؼلی اٍ سَال وٌیذ 

ثیٳبض سب چٻ اٶساظٺ زضثبضٺ ثیٳبض ی ذٹز اَلأ زاضز؟ سٳبی٭ ثٻ یبز٪یطی چاٻ ٲُابٮجی زاضز ؟ ثاب اَالأ     

یبٞشٵ اظ اَلاٖبر ٢جٯی ثیٳبض ٸ آٶچٻ ٦ٻ اٸ زض حب٬ حبيط سٳبی٭ ثٻ زاٶؿشٵ آٴ زاضز، ٲی سٹاٶیس زض ثبضٺ ٲحشٹای 

 قی ذٹز سهٳیٱ ٪یطی ٦ٷیس.ثطٶبٲٻ آٲٹظ

 

 ًتظبرات ثْذاضتی ثیوبر سَال وٌیذدرثبرُ ا 

ؾٗی ٦ٷیس ثٟٽٳیس َطظ س٧ٟط ثیٳبضسبٴ زض ٲٹضز سبطیط ثیٳابضی ٞٗٯای اـ ثاط ٸياٗیز ؾالاٲشی اٸ زض      

آیٷسٺ چیؿز؟ ایٵ اَلاٖبر ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس زضػٻ ؾابظ٪بضی ثیٳبضسابٴ ضا ثاب سكاریم ٸ دایف آ٪ٽای       

ٖلاٸٺ ثط ایٵ اَلاٖبر ذٹثی زضثبضٺ سبطیط قطایٍ ٲٹػٹز ثط ضٸی ثیٳبض ٸ ذبٶٹازٺ اٸ ٸ ٶیاع   ثیٳبضیف سٗییٵ ٦ٷیس.

 سٗییٵ يطٸضسٽب ثطای آٲٹظـ ايبٞی ٸ سساثیط حٳبیشی، ثسؾز ٲی آیس.

 

 هصبحبِ بب خبًَادُ بیوبر

ب دیف اظ آٲٹظـ ذٹز، ثب ټٳٻ اٞطاز ذبٶٹازٺ ثیٳبض یب ټط ی٥ اظ زٸؾشبٴ ٸی ٦ٻ زض َطح آٲٹظقای قاٳ  

قط٦ز زاضٶس، ٲهبحجٻ ٶٳبئیس . ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ ثیٳبض ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲای ٦ٷٷاس سبضیرؼاٻ ثیٳابض ضا ٲكارم      

٦ٷیس ٸ ثٻ آٴ اٖشجبض زټیس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ ا٪ط آٶبٴ زض ٲطا٢جز اظ ثیٳبض زض ذبٶاٻ ٲكابض٦ز زاقاشٻ ثبقاٷس، حاٹظٺ      

 ټبئی ٦ٻ ٶیبظ ثٻ آٲٹظـ ايبٞی ٲی ثبقس سٗییٵ ٲی ٶٳبیٷس.

 

 ارسیبثی وٌیذًَادُ ثیوبر را ٍاوٌص خب 

ٸا٦ٷف ذبٶٹازٺ ٶؿجز ثٻ ٸيٗیز ثیٳبض ثط یبز٪یطی ٸی سبطیط ٲی ٪صاضز. ٸ٢شی ذبٶٹازٺ ثیٳبض اظ زلایا٭  

اٶؼبٰ ٦بضی زض ضٸٶس زضٲبٴ ثیٳبض ذٹز ٲُٯٕ ثبقٷس ثٻ ٲحى ایٷ٧ٻ ثیٳبض ثٻ ٦ؿت اَلاٖبر ٸ ٲٽبضسٽابی ػسیاس   

 شطی ٶكبٴ ٲی زټٷس.  ٶیبظ دیسا ٦ٷس ثطای حٳبیز اظ ٸی سٳبی٭ ثیك

ٸ٢شی ثب ذبٶٹازٺ ثیٳبض ٲهبحجٻ ٲی ٦ٷیس، لاظٲؿز زض٤ آٶبٴ ضا زضثبضٺ سكریم ٸ دیف آ٪ٽای ثیٳابض   

ثطضؾی ٶٳبئیس آیب اَلاٖبر آٶبٴ زض ؾُح ذٹثی اؾز یب ایٷ٧ٻ زچبض ؾٹء ثطزاقشٽبیی ټؿشٷس ٦اٻ ٲای سٹاٶاس زض    

ضی ضا دصیطٞشٻ اٶاس یاب ٢ابزض ثاٻ ضٸیابضٸیی ثاب ایاٵ        ضٸٶس آٲٹظـ قٳب اذشلا٬ ایؼبز ٶٳبیس؟ آیب آٶٽب سكریم ثیٳب
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ٲؿئٯٻ ٶیؿشٷس؟ اټساٜ آٶٽب ضا زض ثٽجٹز ثیٳبض ٸ ٶیع َطظ ٧ٞاط آٶابٴ ضا زض ٲاٹضز سٹاٶابیی ثیٳابض ثاطای یابز٪یطی        

 ٲكرم ٶٳبئیس. آیب سٹ٢ٗبر آٶٽب ٸا٢ٕ ٪طایبٶٻ اؾز ٸ ثط اؾبؼ ْطٞیشٽبی ثیٳبض سٷٓیٱ قسٺ اؾز؟

ٲ٧بٶیؿٱ ټبی ٲٗٳٹ٬ ثیٳبض زض ٚٯجٻ ثط ٲك٧لار ؾؤا٬ ٦ٷیاس. زض ثؿایبضی اظ   اظ ذبٶٹازٺ ثیٳبض زض ٲٹضز 

ٲٹاضز ذبٶٹازٺ ٲی سٹاٶٷس زضثبضٺ ٞٗبٮیشٽبی ضٸظ ٲطٺ ثیٳبض ٸ ٲ٧بٶیؿٳٽبی ػجطاٶی ٦ٻ ذاٹز ثیٳابض آٶٽاب ضا ٶبزیاسٺ     

طی ٸ ٲكابض٦ز  ٪طٞشٻ اؾز، اَلاٖبر ٲٷبؾجی زض اذشیبض ٢طاض زټٷس. زض ٶٽبیز، سٳبی٭ ذبٶٹازٺ ثیٳبض ثطای یابز٪ی 

 زض ٲطا٢جز اظ ثیٳبض ضا اضظیبثی ٦ٷیس. آیب آٶٽب ؾؤالار ٲطسجٍ ضا ٲُطح ٲی ٦ٷٷس یب زض ایٵ ٲٹضز ثی اٶ٫یعٺ اٶس؟

 

 ًیبسّبو رٍحی را هطخص وٌیذ 

٪بټی اٸ٢بر قٷبؾبیی ثًٗی اظ ٶیبظټبی ضٸحی ذبل ٸ ثطآٸضزٴ آٶٽب ٢ج٭ اظ آٲٹظـ ثٻ ذابٶٹازٺ ثیٳابض   

اؾاز ثاٻ    ٬، ا٪ط ثطذٹضز ټٳؿط ثیٳبض زض حیٵ ٲهبحجٻ ذهٳبٶٻ ثٻ ٶٓط ضؾس ٲٳ٧اٵ يطٸضر زاضز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب

زٮی٭ ایٵ ٲٹيٹٔ ثبقس ٦ٻ اٸ زض ٲطا٢جز اظ ثیٳبض زض حبقیٻ ٢طاض ٪طٞشٻ یب ایٷ٧ٻ اًٖبی سیٱ دعقا٧ی ٲٗابٮغ اٸ ضا   

 ٶبزیسٺ ٪طٞشٻ اٶس. 

زاقشٻ ثبقاس ثرهاٹل زض    احؿبؼ ٪ٷبٺ ټٱ ٲی سٹاٶس زض ٖسٰ زض٤ ذبٶٹازٺ ثیٳبض اظ ثیٳبضی اٸ زذبٮز

ٲٹا٢ٗی ٦ٻ آٶٽب ٧ٞط ٦ٷٷس زض ظٲیٷٻ ٲطا٢جز اظ ثیٳبض ذٹز ثب اٶؼبٰ ی٥ ٦بض یاب ٖاسٰ اٶؼابٰ آٴ ٲؿائٹ٬ ټؿاشٷس.      

 سكریم ایٵ احؿبؼ زض اًٖبی ذبٶٹازٺ اظ ضٸی ؾؤالار آٶٽب یب ثی سٹػٽی آٶبٴ اٲ٧بٴ دصیط اؾز.

 اًجبم هصبحبِ هَفق

ؾؤلار ٸ اٶشربة ز٢ی١ ٦ٯٳابر اظ ؾاٹی ٲهابحجٻ ٦ٷٷاسٺ     ٲهبحجٻ ٲٹ١ٞ ٲؿشٯعٰ ٪ٹـ ٦طزٴ ، َطح 

اؾز. ٖلاٸٺ ثط ایٵ، اضظیبثی ضٞشبضټبی ٦ٯیسی ٚیط ٦لاٲی ٸ سكریم ایٵ ٲُبٮت ٦ٻ زیس٪بټٽبی قاٳب ٸ ٲحایٍ   

   چ٫ٹٶٻ ثط ضٸٶس ٲهبحجٻ سأطیط ٲی ٪صاضز ٶیع زض ایٵ اٲط ایٟبی ٶ٣ف ٲی ٦ٷس.

 

 ٌَذُ خَثی ثبضیذًض 

زٴ ثٻ نحجشٽبی ثیٳبض ٸ ذبٶٹازٺ اٸ ٲی سٹاٶاس ثط٢اطاضی اضسجابٌ ضا    ٶحٹٺ نحجز ٦طزٴ قٳب ٸ ٪ٹـ ٦ط

 اٞعایف زازٺ یب آٴ ضا ثٻ سٗٹی١ اٶساظز.
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 سؤالات خَد را ثِ دلت هطزح ًوبئیذ 

َطح ؾؤالار ز٢ی١، ثیٳبض ٸ ذبٶٹازٺ اٸ ثطای نحجز آظازاٶٻ سطٚیت ٲی ٶٳبیس. ؾؤالار ٲای سٹاٶٷاس ثاٻ    

اَلاٖبسی ٦ٻ ٲس ٶٓط زاضیس، ثسؾاز آٸضیاس. ؾاؤالار ٶبٲحاسٸز ٞطناز      ٪ٹٶٻ ای ػٽز زازٺ قٹٶس ٦ٻ قٳب ٦ٯیٻ 

اضظیبثی زاٲٷٻ ٮٛبر، ٸيٗیز قٷبذشی ٸ ٲیعاٴ زض٤ ثیٳبض ضا ثطایشبٴ ٞطاټٱ ٲی ٶٳبیس. ؾاؤالار ثؿاشٻ )ٲحاسٸز(    

چٻ ٲٹ٢ٕ زضٲبٴ ٞٗٯی ضا آٚابظ ٦اطزٺ   »ثیٳبض ضا ثٻ ؾٳز اضائٻ اَلاٖبر ذبل ؾٹ٠ ٲی زټس ٲظ٭ ایٵ ؾئٹا٬ ٦ٻ 

 «ایس؟

 .در اًتخبة ولوبت )ٍاصگبى( دلت وٌیذ 

ز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ اٶشربة ٦ٯٳبر اظ ؾٹی قٳب ٲی سٹاٶس ٲبٶٕ اظ زؾشطؾی ثٻ اَلاٖبر ٲٹضز ٶیبظسبٴ ثبقاس.  

٦اٻ   آٴ ټٱ زض قطایُی   NPO.statثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ اؾشٟبزٺ اظ ٸاغٺ ټبی ٶبآقٷبی دعق٧ی یب انُلاحبسی ٲظ٭

ثٻ ؾطزض٪ٳی ثیٳبض ٲٷؼط ٲی قٹز. اؾاشٟبزٺ اظ ٸاغٺ ټابیی ٦اٻ چٷاس     ٦ٯٳبر ٢بث٭ ٞٽٳی ثٻ ػبی آٴ ٸػٹز زاضز 

ٲٗٷبیی ټؿشٷس ) ٲظ٭ ٦ٯٳٻ اؾشطی٭ ( ٶیع ٲٷؼط ثٻ ٪یغ قسٴ ٸی ٲی قٹز. ا٪ط ٲؼجٹض ثٻ اؾشٟبزٺ اظ اناُلاحی  

 ذبل ٲظ٭ ؾی سی اؾ٧ٵ یب ٦بسشط ټؿشیس، آٴ ضا ثطای ثیٳبض ذٹز سٹيیح زټیس.

 

 ثِ سثبى ثیوبر خَد گَش فزا دّیذ 

سٹػٻ ز٢ی١ ثٻ ٦ٯٳبسی ٦ٻ ثیٳبض قٳب اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷس، ٲی سٹاٶیس ٮٛبر ٲٹضز اؾشٟبزٺ ذٹز ضا زض حس  ثب

ٞٽٱ ٸ زض٤ ٸی اٶشربة ٦ٷیس. اظ ؾٹی زی٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز ٧ٞط ٦ٷیس ثیٳبض یب ذبٶٹازٺ ٸی ٦ٻ زض ناحجز ٦اطزٴ   

زاضٶاس، زض حابٮی ٦اٻ     ذٹز اظ چٷس انُلاح دعق٧ی اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ زضٲابٶی اَلاٖابر ٦ابٞی   

ایٷُٹض ٶیؿز. زض ټط حبٮز ٲی ثبیؿز ؾُح زض٤ ثیٳبضسبٴ ضا ٲكرم ٦ٷیاس ثاٻ ٪ٹٶاٻ ای ٦اٻ ثشٹاٶیاس       "ٸا٢ٗب

قاطایُی ٦اٻ آٶٽاب زض ناحجز     ثطاحشی ثب ٸی اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷیس. ٖسٰ زض٤ نحجشٽبی ثیٳبض یاب ذابٶٹازٺ اٸ زض   

ثط٢طاضی اضسجابٌ ٲٷبؾات ٸ اضظیابثی دایف اظ آٲاٹظـ       اظ انُلاحبر ٖبٲیبٶٻ اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس، ٲبٶٕ ٦طزٴ ذٹز

 ذٹاټس قس. ا٪ط ثیٳبض یب ذبٶٹاٺ اٸ اظ ٦ٯٳبر ٶبآقٷب اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس، اظ آٶٽب ثرٹاټیس آٴ ضا سٹيیح زټٷس.

 

 ّبو غیز ولاهی را ارسیبثی ًوبئیذرفتبر 
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ٰ ٚیاط ٦لاٲای   ثًٗی ٸ٢شٽاب، دیاب   زض حیٵ اٶؼبٰ ٲهبحجٻ ثٻ حبٮز نٹضر ٸ حط٦بر ثیٳبض سٹػٻ ٦ٷیس.

ٲٳ٧ٵ اؾاز ٶ٫ابٺ ٲابر ثیٳابض ثاٻ ٲٗٷابی ٖاسٰ زض٤         "ثیٳبض ثب دیبٰ قٟبټی )٦لاٲی( اٸ زض سٷب٢ى اؾز. ٲظلا

 نحجشٽبی قٳب ثبقس زض حبٮی ٦ٻ ذٹزـ ٲی ٪ٹیس نحجشٽبی قٳب ضا ٲی ٞٽٳس.

اٖٳب٬ ٚیط ٦لاٲی ثیٳبض ٲی سٹاٶس ٲٗٷبی ٲشٟبٸسی ثٻ ٦ٯٳابر ٲاٹضز اؾاشٟبزٺ ثسټاس. ثاٻ ٖٷاٹاٴ ٲظاب٬        

ٰ    "ثیٳبضی ٦ٻ ثب ٶ٫بټی ی٧ٷٹاذز ثٻ چكٳبٴ قٳب ذیطٺ ٲی قٹز ٸ ٲی ٪ٹیس  ٲٳ٧اٵ   "ٲاٵ ټٷاٹظ ثٽشاط ٶكاسٺ ا

 اؾز ثب ثیبٴ ایٵ ػٳٯٻ ثٻ قٳب ث٫ٹیس آٲبزٺ زضیبٞز زؾشٹضار زضٲبٶی ػسیس اؾز.

دیبٰ ٚیط ٦لاٲی ثیٳبض ٲی سٹاٶس ٶكبٴ زټٷسٺ ایٵ ثبقس ٦ٻ ٦ساٰ ٖٷٹاٴ آٲٹظقی ذبل ٶیبظ ثٻ سٹيیح ٸ 

ثیكشط زاضز یب ثط٧ٖؽ. ٲظلا ٸ٢شی قٳب ی٥ ٲٹيٹٔ ٲطسجٍ ثب ٲؿبئ٭ ػٷؿی ضا ثب ثیٳابض ذاٹز ٲُاطح ٲای      ثحض

ؾبظیس آیب ثیٳبض اظ سٳبؼ ٲؿش٣یٱ چكٳی ثب قٳب اػشٷبة ٲی ٸضظز ٸ حبٮز ٖهجی دیسا ٲای ٦ٷاس؟ ا٪اط چٷایٵ     

 اؾز اٸ ثب ضٞشبضټبی ذٹز ثٻ قٳب ٲی ٪ٹیس ٦ٻ ٶؿجز ثٻ چٷیٵ ٲٹيٹٖی حؿبؼ اؾز.

 

 لت دیذگبُ خَد ثبضیذهزا 

زیس٪بٺ قٳب ٶٻ سٷٽب ثط اَلاٖبسی ٦ٻ زض َی ٲهبحجٻ ػٳٕ آٸضی ٲی ٦ٷیس سبطیط ٲای ٪اصاضز ثٯ٧اٻ ثاط     

سٟؿیط قٳب اظ ٶیبظټبی یبز٪یطی ټٱ ٲٹطط اؾز. احؿبؾبر ٸ اضظقٽبی ٲٹضز ٢جٹ٬ قٳب ټٳبٶٷس ټط ٞطز زی٫طی ثط 

٥ دطؾشبض ٶجبیس اػبظٺ زټیس ساب احؿبؾؿابر قاٳب    اؾبؼ سؼطثیبر قٳب ق٧٭ ٲی ٪یطز. ثب ٸػٹز ایٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ی

 زض اضظیبثی ثیٳبضسبٴ سساذ٭ ایؼبز ٦ٷس.

 

 ثِ هحیط هصبحجِ تَجِ وٌیذ 

ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ٲحیٍ ٲهبحجٻ ټٱ ٲی سٹاٶس ثط ز٢ز اضظیبثی دایف اظ آٲاٹظـ قاٳب سابطیط     

اٸ ثطای ثیبٴ ػعئیبر قرهی ثای   ث٫صاضز. احؿبؼ ٖسٰ سٹػٻ ثٻ حّٟ اؾطاض ؾجت ٲی قٹز ٦ٻ ثیٳبض ثب ذبٶٹازٺ

ضٚجز قٹٶس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ اسب٠ ثیف اظ حس ؾطز یب ٪طٰ ٸ یب ثسٸٴ ٶٹض ٦بٞی احؿابؼ ٶابضاحشی ثاطای ثیٳابض ثاٻ      

 ٸػٹز ٲی آٸضز ٸ ضٸٶس اضظیبثی قٳب ضا ٲشٹ٢ٝ ٲی ؾبظز.
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 بزرسی گشارضبت ثبت ضدُ

ثٻ قٳبض ٲی ضٸز. ؾٹاث١ ثیٳابض ٶكابٴ    ٶٳٹزاض زضٲبٶی ثیٳبض ٲجٷبی ذٹثی ثطای اضظیبثی دیف اظ آٲٹظـ

زټٷسٺ ٸيٗیز ٦ٯی ػؿٳبٶی اٸ ، ٸيٕ ضٸحی ٸ ٲیعاٴ سحهیلار اٸؾز یٗٷای ټٳاٻ ٖاٹاٲٯی ٦اٻ ثاط سٳبیا٭ ٸ       

ظٶاس٪ی،   سٹاٶبیی اٸ زض یبز٪یطی ٲٹطط ټؿشٷس. ایٵ ٶٳاٹزاض اَلاٖابر ثٷیابزی زضثابضٺ ٸياٗیز ثیٳابض، ٲٹ٢ٗیاز       

اذشیبض ٢طاض ٲی زټس یٗٷی ػعئیبسی ٦اٻ ثاط ضٸـ ٲطا٢جشای ٸی     ؾیؿشٳٽبی حٳبیشی ٸ ٞٗبٮیشٽبی ضٸظٲطٺ ٸی زض

دؽ اظ سط٤ ثیٳبضؾشبٴ سبطیط ٲی ٪صاضز. ؾٹاث١ ذسٲبسی اػشٳبٖی )ٲسز٦بضی اػشٳبٖی( ٸ ثط٪ٻ ټبی ٲكبٸضٺ ٶیع 

حبٸی اَلاٖبر ثیكشطی زضثبضٺ ٲؿبئ٭ ذبٶٹاز٪ی ٸ ٲك٧لار ٖبَٟی ثیٳبض اؾاز ٸ یاب قابٲ٭ اَلاٖابسی زضثابضٺ      

سٲبر حٳبیشی اؾز ٦ٻ ٲی سٹاٶس ثط ضٸی٧طز ثیٳبض ٶؿجز ثٻ یبز٫٦یطی ٲاٹطط ثبقاس. ضٸٶاس اضظیابثی     اؾشٟبزٺ اظ ذ

قٳب، ٲؿشٯعٰ ثطضؾی ٪عاضقبر آظٲبیك٫بٺ ٸ ضازیٹٮٹغی ثیٳبض ٸ یبززاقز ټبی دطؾشبضاٴ زض ټ٫بٰ سٛییاط قایٟز   

 ٲی ثبقس.

 

 ارسیببی ًیبسّبی یبدگیزی

٦طزیس، قطح حب٬ ٸ ؾٹاث١ ثیٳبض ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازیاس   ثٗس اظ ایٷ٧ٻ ثب ثیٳبض ٸ ذبٶٹازٺ اٸ ٲهبحجٻ

ٸ ثب زی٫ط اًٖبی سیٱ دعق٧ی ٲلا٢بر ٦طزیس، آٴ ٸ٢ز آٲابز٪ی آٴ ضا زاضیاس ٦اٻ ٪ابٰ ثٗاسی ضا ثطزاضیاس یٗٷای        

 اضظیبثی آٲبز٪ی، سٳبی٭ ٸ سٹاٶبیی ثیٳبض ثطای یبز٪یطی.

 

 یبدگیزیبیوبر بزای  ارسیببی آهبدگی 

اٴ آٲبز٪ی ثیٳبض ثطای یبز٪یطی سبطیط ٲی ٪صاضٶس. ثؿایبضی اظ ثیٳابضاٴ ثاب َاطح     ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟی ثط ٲیع

ؾٹالار ٲرشٯٝ ٸ ٲكبض٦ز زض اٲط ٲطا٢جز، آٲبز٪ی ذٹز ضا ثطای یبز٪یطی ٶكبٴ ٲی زټٷس. ا٪ط اٲ٧بٶذاصیط اؾاز   

طیاس. زض چٷایٵ   ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ذٹز ضا ظٲبٴ ثٷسی ٶٳبییس سب اظ آٲبز٪ی ثیٳبض ثطای یبز٪یطی ٶٽبیز اؾشٟبزٺ ضا ثج

حبٮشی ٶٻ سٷٽب یبز٪یطی ثٻ نٹضسی ٦بضاسط ضخ ذٹاټس زاز ثٯ٧ٻ دیكطٞز آٲٹظـ ٶیع آؾبٶشط ذٹاټاس ثاٹز. ثاٻ ایاٵ     

 ٲٷٓٹض ٲٹاضز شی٭ ضا اضظیبثی ٶٳبییس:  

 ٸيٗیز ضٸحی، ٲطحٯٻ ؾبظ٪بضی، ثٯٹ٘ ٖبَٟی، اټساٜ یبز٪یطی ثیٳبض ٸ ذبٶٹازٺ اٸ، سؼطثیبر ظٶس٪ی
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 ٍضؼیت رٍحی 

ثط ٶحٹٺ ٶ٫طـ اٸ ثٻ حٽبٴ سبطیط ٲی ٪صاضز ثٯ٧ٻ ثط آٲبز٪ی اٸ ثطای آٲٹظـ ثیٳبض ٶٻ سٷٽب  قطایٍ ضٸحی

ز ثجركاٷس. ثاٻ ٖٷاٹاٴ ٲظاب٬ احؿابؼ      ٶیع ٲٹطط اؾز. دبؾرٽبی ٖبَٟی ٲلایٱ ٲی سٹاٶٷس ثٻ اٲط یبز٪یطی ؾطٖ

طای یابز٪یطی  ُطاة ذٟیٝ زض ٞطایٷس یبز٪یطی ٲی سٹاٶس ثبٖض سٹػاٻ ثیكاشط ثیٳابض قاٹز ٸ آٲابز٪ی اٸ ضا ثا      اي

 اٞعایف زټس.

 اضطزاة 

ثیكشط اٞطاز ثٻ ټٷ٫بٰ ثیٳبضی ٸ یب ثؿشطی قسٴ زچبض ايُطاة ٲی قٹٶس. ساطؼ اظ چیاعی ٶبقاٷبذشٻ،    

سٛییط زض ظٶس٪ی ٖبزی ضٸظٲطٺ ٸ احؿبؼ ٸاثؿش٫ی ثٻ زی٫طاٴ ټٳٻ اظ ػٳٯٻ ٲٹاضزی اؾز ٦اٻ احؿابؼ ٶ٫طاٶای    

یٳبض ټٱ ٲٹطط اؾز . اياُطاة ثبٖاض اٞاعایف ٞكابض ضٸاٶای      ٞعایٷسٺ ای ثٻ ٸػٹز ٲی آٸضز. ايُطاة ثط ذبٶٹازٺ ث

 ٸاضزٺ ثط ثیٳبض ٲی قٹز ٸ ایٵ ذٹز ٲبٶٗی زی٫ط ثط ؾط ضاٺ یبز٪یطی اؾز.

 ػصجبًیت 

ثیٳبض ٸ٢شی ٖهجبٶی ٲی قٹز ٦ٻ سٹ٢ٗبر ٸی اظ ٲطا٢جز ټب ی دعق٧ی ٚیاط ٲٷ٣ُای ثبقاس. ثاٻ ٖٷاٹاٴ      

بٰ قسٺ ٦بٞی ٶیؿز ٸ یاب ضٸٶاس ثٽجاٹزی اٸ ؾاطیٕ ٶیؿاز،      ٲظب٬ ا٪ط ثیٳبض ثط ایٵ ثبٸض ثبقس ٦ٻ ٲطا٢جز ټبی اٶؼ

 .ٖهجبٶیز ذٹز ضا اثطاظ ٲی ٦ٷس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ ٖهجبٶیز ٲی سٹاٶس دبؾری ثٻ سطؼ ثبقس

 

 تزط 

ٳ٧ٵ اؾاز ثیٳابضی   ٲ "زض  ی٥ ثیٳبض ثؿشطی ٲٳ٧ٵ اؾز سطؼ اظ ٲؿبئ٭ ٲرشٯٟی ثطٸظ دیسا ٦ٷس. ٲظلا

بیی ٦ٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز ثیٳبض زی٫طی ثٻ ذبَط ٖسٰ اؾز احؿبؼ سٷٽزٸؾشبٴ ذٹز ٸاثؿشٻ زٺ یب ٦ٻ ذیٯی ثٻ ذبٶٹا

٪ط ثیٳبضی اٸ اظ ٶٓط ٲبٮی ثٻ اٞطاز ذابٶٹاز ٞكابض ٸاضز ٶٳبیاس. ثًٗای     ر ٲبٮی احؿبؼ سطؼ ٦ٷس. ثٻ ذهٹل اطجب

 اٸ٢بر احؿبؼ سطؼ ثبٖض ٲی قٹز ٦ٻ ثیٳبض قٳب آٶچٻ ضا ٦ٻ ثٻ ٸی ٲی ٪ٹییس زضؾز ٶكٷٹز ٸ یب زض٤ ٶ٧ٷس.

 

 ػذم اػتوبد 
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ایٵ اٲ٧بٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثیٳبضی ٦ٻ اظ ذاٹز ٖلایاٱ ثای اٖشٳابزی ضا ٶكابٴ ٲای زټاس، سحاز سابطیط          

سؼطثیبر ٶبذٹقبیٷس ٢جٯی ذٹز اظ ثیٳبضؾشبٴ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ٮصا ا٪ط اٸ ٶ٣ف اًٖبی ٲرشٯٝ سیٱ دعق٧ی ذاٹز  

 ضا زض٤ ٶ٧ٷس یب اَلاٖبر يس ٸ ٶ٣یًی اظ آٶبٴ زضیبٞز ٦ٷس، ثس٪ٳبٴ ٲی قٹز.

 هزحلِ سبسگبرو 

ذٹز ؾبظ٪بضی یبثس، ٲطاح٭ ٲرشٯٟی ضا َی ٲای ٦ٷاس. ایاٵ    ٷ٧ٻ ثیٳبض ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثب ثیٳبضی ٢ج٭ اظ ای

ٲطاح٭ ٖجبضسٷس اظ ٶبثبٸضی، ضقس آ٪بټی، ؾبظٲبٶسټی ٲؼسز، ح٭ ٸ ٞه٭ ٸ سٛییط ټٹیز. ثیكشط ثیٳبضاٴ ثاٻ َاٹض   

ی٥ ثیٳبض ثسٸٴ ٪صضاٶسٴ ی٥ یب زٸ ٲطحٯاٻ،   ٲطست اظ ی٥ ٲطحٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ ثٗس دیكطٞز ٶٳی ٦ٷٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز

ثٻ ٲطحٯٻ ثٗسی ثطؾس یب حشی زض ٲ٣ُٗی ٦ٻ زض ٸيٗیز اٸ ثحطاٶی دیف ٲی آیس، ثٻ ی٥ ٲطحٯاٻ ٢جا٭ دؿاطٞز    

ٶٳبیس. اضظیبثی ٲطحٯٻ ؾبظ٪بضی ایٵ اٲ٧بٴ ضا ثطای قٳب ٞطاټٱ ٲی ٶٳبیس ٦ٻ آٲٹظـ ذاٹز ضا ثاط اؾابؼ آٲابز٪ی     

 ٶٳبییس.  ثیٳبض ثطای یبز٪یطی ؾبظٲبٶسټی 

سٗییٵ ٶٳبییس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب ثیٳبض ذٹز ٲهبحجٻ ٲی ٦ٷیس ؾٗی ٦ٷیس احؿبؼ اٸ ضا زض ٲٹضز ثیٳبضیف 

ذٹز ضا اٶ٧بض ٲی ٦ٷس؟ آیب ذٹز یاب زی٫اطاٴ ضا ؾاطظٶف ٲای ٦ٷاس؟ آیاب اٸ ثیٳابضی ذاٹز ضا          یآیب اٸ ٸػٹز ثیٳبض

 دصیطٞشٻ اؾز ٸ ؾج٥ ظٶس٪ی ذٹز ضا سٛییط ٲی زټس؟

 ثلَؽ ػبطفی 

یٵ ٲیعاٴ س٧بٲ٭ شټٷی ٸ ٲیعاٴ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ثیٳبضسبٴ، ثٯٹ٘ ٖبَٟی ٸی ضا اضظیبثی ٦ٷیاس. ایاٵ   ثب سٗی

ٲٹاضز ثط سٹاٶبیی ثیٳبض زض سهٳیٱ ٪یطی، دصیطـ ٲؿئٹٮیز زض ٢جب٬ ٶشبیغ ثسؾز آٲاسٺ ٸ ٲاسیطیز ظٶاس٪ی ٦اٻ     

 ټٳٻ ٶكبٶٻ ټبی ثٯٹ٘ ٖبَٟی ثٻ قٳبض ٲی ضٸٶس، سبطیط ٲی ٪صاضز.

 تجزثیبت سًذگی 

ٞطز زض َی ظٶس٪ی ٲٽبضسٽب ٸ سؼطثیبسی ٦ؿت ٲی ٦ٷس ٦اٻ اٸ ضا ثاطای یابز٪یطی ٦بضټابی ػسیاس      ی٥ 

آٲبزٺ ٲی ؾبظز. سؼطثیبر ثیٳبض ٶٻ سٷٽب زض ٲطا٢جز اظ ٸی ثٯ٧ٻ زض سٟطیحبر یب ٞٗبٮیشٽبی قٛٯی ٸی ٶیع ٲی سٹاٶس 

ثاٻ ٖٷاٹاٴ ٲظاب٬ ٞاطو ٦ٷیاس       آٲبز٪ی اٸ ضا ثطای یبز٪یطی اٞعایف زټس ٸ آٲٹظـ ضا ثطای اٸ ٲٗٷی زاض سط ؾبظز.

لاظٰ اؾز ثٻ ثیٳبضی ٶحٹٺ چؿت ظزٴ ثٻ دبٶؿٳبٴ ایٯئٹؾشٹٲی ضا آٲٹظـ ٲی زټیس، ا٪ط اٸ ٦بضی ضا ٦ٻ ٶیابظ ثاٻ   

ٲٽبضسی ٲكبثٻ زاقشٻ اؾز اٶؼبٰ زازٺ ثبقس )ٲظ٭ ثشٹٶٻ ظزٴ ی٥ دٷؼطٺ( زض ایٵ نٹضر یبز٪یطی ایٵ ٦بض ػسیاس  

 ثطای ٸی ؾبزٺ سط ذٹاټس ثٹز.
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 اف یبدگیزی بیوبر ٍ خبًَادُ اٍتعییي اّد

اټساٜ ثیٳبض ٸ ذبٶٹازٺ ثیٳبض ٶكبٶ٫ط اٸٮٹیشٽبی ثیٳبض زض اٲط یبز٪یطی اؾز. اټساٜ ٢بث٭ زؾشیبثی ثبٖض 

ثٻ ٸػٹز آٲسٴ اٶ٫یعٺ ػٽز یبز٪یطی ٲی قٹز. اٲب ضٸیبټبی ٚیط ٲٳ٧ٵ )سٹ٢ٗبسی ثیف اظ سٹاٶابیی ثیٳابض( ثبٖاض    

 زٮؿطزی اٸ زض اٲط یبز٪یطی ذٹاټس قس.

 

 ارسیببی توبیل بیوبر بزای یبدگیزی

ټط٪بٺ ثیٳبض ثیٵ آٶچٻ ٲی زاٶس ٸ آٶچٻ ٲی ذٹاټس ثساٶس ٞاط٠ ٢بئا٭ قاٹز، زض ایاٵ ناٹضر سٳبیا٭ ثاٻ        

 ی٧ٖؽ ا٪ط ثیٳبضی سٳبیا٭ ثاٻ یابز٪یط    یبز٪یطی زض ٸی ثٻ ٸػٹز ٲی آیس ٸ ٲُبٮت آٲٹظقی ضا ٞطا ٲی ٪یطز. ثط

س ٪طٞاز، ثرهاٹل ا٪اط    ٶجبقس، ټیچ ٲُٯجای ضا یابز ٶرٹاټا    ا١ٞٲُٯجی ٶساقشٻ ثبقس یب ثب ضٸـ زضٲبٴ ذٹز ٲٹ

یبز٪یطی اٸ ثٻ ٲٗٷبی ٦ٷبض ٪صاقشٵ ٖبزار یب ثبٸضټبی ٢سیٳی ٸی ثبقس ٸ دبزاقی ټٱ زضیبٞز ٶ٧ٷس. َی ٮطظیبثی 

 آٲٹظقی ذٹز ؾٗی ٦ٷیس زیس٪بٺ ثیٳبض ذٹز ضا زضثبضٺ ٲٹيٹٖی ٦ٻ ٢هس آٲٹظـ آٴ ضا زاضیاس ٲكارم ٶٳبییاس.   

ی ثیٳبض، دیكیٷٻ اػشٳبٖی ٸ ٞطټٷ٫ی ٸ اٖش٣بزار ٲصټجی اٸ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټیس. ایٵ ٖٹاٲ٭ ٸضټبی ثٽساقشثب

ٲی سٹاٶٷس ثب سبطیط ٪صاضی ثط زیس٪بٺ ثیٳبض ٶؿجز ثٻ ؾلاٲشی ٸ ثیٳبضی، سٳبی٭ اٸ ضا ثطای یابز٪یطی سحاز سابطیط    

 ٢طاض زټٷس.

 

 ارسیببی تَاًبیی یبدگیزی

ثٻ ٸيٗیز ػؿٳبٶی ضٸاٶی اٸ، قیٹٺ یبز٪یطی، ؾیؿاشٱ حٳابیشی ٸ   سٹاٶبیی ثیٳبض ثطای یبز٪یطی ٲٷٹٌ 

ٸيٗیز اػشٳبٖی ا٢شهبزی اٸؾز. ثب سٗییٵ ٸيٗیز ثیٳبض ٸ سٳط٦ع ثط سٗیایٵ ٲكا٧لار ٸی اضظیابثی ذاٹز ضا اظ     

سٹاٶبیی یبز٪یطی ثیٳبض قطٸٔ ٦ٷیس. ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٢بٶٹٴ، ثیٳبضی ٦ٻ ٸيٗیز ػؿاٳبٶی ٸ ضٸاٶای ٲٷبؾاجی زاضز،    

ٲٽبضسٽب ٸ اَلاٖبر يطٸضی سؿٯٍ یبثس ٸ ثسیٵ ٸؾیٯٻ اظ ٖٽسٺ ٲكا٧لار ثٽساقاشی ذاٹز ثطآیاس. زض      ٲی سٹاٶس ثط

ثیٳبضی ٦اٻ ٲكا٧٭ حط٦شای یاب اؾاشطؼ قاسیس        "حبٮی ٦ٻ ثیٳبضی ٦ٻ اظ ٶٓط ػؿٳبٶی ضٸاٶی ٶ٣م زاضز )ٲظلا

ایٍ ػؿاٳی ثیٳابض ٸ   زاضز( ثٻ َٹض ٲٹ٢ز یب زایٱ زض ٞطا٪یطی ٲٽبضسٽب ٶبسٹاٴ ذٹاټس ثٹز. ٖالاٸٺ ثاط اضظیابثی قاط    

ؾُح ټٹقی ٸ قیٹٺ ٲٹضز ٶٓط ثیٳبض ثطای یبز٪یطی، ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټیس ٦ٻ آیب ٖٹاٲ٭ ثیطٸٶای  
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ا٢شهبزی اٸ اظ َطی١ ایؼابز یاب ٦ابټف اؾاشطؼ ثاط سٹاٶابیی        -ٶٓیط ؾیؿشٱ حٳبیشی ثیٳبض ٸ ٸيٗیز اػشٳبٖی

 یبز٪یطی ٸی سبطیطی ذٹاټس زاقز یب ذیط.
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 هزحلِ دٍم: بزًبهِ ریشی آهَسضی

 

یطی ثیٳابض ثاٻ ناٹضر    ثٻ ثیبٴ ؾبزٺ ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ٖجبضسؿز اظ اضائاٻ ؾابظٲبٴ یبٞشاٻ ٶیبظټابی یابز٪     

ثطٶبٲٻ ضیعی آٲٹظقی ټٳچٷیٵ قبٲ٭ زؾشٹضاٮٗٳٯٽبی آٲٹظقی ٸ ؾٷؼف ٶشبیغ ٲی ثبقاس. ایاٵ ثطٶبٲاٻ     ٲ٧شٹة.

ٺ ٸ ثٻ ٸؾیٯٻ قٳب ٸ زی٫ط اًٖبی سیٱ ٲٗابٮغ  ٦ٻ سٹؾٍ ٸی قٷبؾبیی قس ثیٳبض اؾزٲجشٷی ثط ٶیبظټبی یبز٪یطی 

٦ٻ ثب ثیٳبض ٸ ذابٶٹازٺ ٸی اظ   بٴ ثؿشطی ثیٳبض زض ثیٳبضؾشبٴ، لاظٰ اؾزٹض ز٢ی١ سٗییٵ ٪طزیسٺ اؾز. زض ظٲثٻ َ

ثاب اٶاٹأ    زض ٖٳا٭  "ٻ ٸ ٢بث٭ زؾشیبثی ٶٳبییس. احشٳبلازی٥ ٦بض ٦ٷیس سب ٲحشٹای ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ضا ٸا٢ٕ ٪طایبٶٶع

ٲٹظقی ٲشٟبٸر ثبقس چٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٪ؿشطٺ ثطٶبٲٻ ټبی آ ٲرشٯٟی اظ ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی ٲٹاػٻ ٲی قٹیس. ا٪ط

اٲب ټٳٻ آٶٽب قبٲ٭ ٖٷبنط ٲكبثٽی اؾز. ایٵ ٖٷبنط ٖجبضسٷس اظ سسٸیٵ اټساٜ ضٞشبضی، َطح زضؼ، ضٸقٽب ٸ اثعاض 

اٮجشٻ ټٳٻ ثطٶبٲٻ ټب ٲای ثبیؿاز ثاطای سابٲیٵ     آٲٹظقی ٲٷشرت ٸ ٶٓبضر ثٻ ٲٷٓٹض ؾٷؼف ٦بضایی آٲٹظـ ٦ٻ 

 ٶیبظټبی یبز٪یطی ټط ثیٳبض ٲٷحهط ثٻ ٞطز ثبقٷس.

 

 تعییي اّداف رفتبری

زض نٹضسی ٦ٻ ضٞشبض یب ٖٳٯی ٦ٻ ثطٸظ آٴ اظ ٞطا٪یط اٶشٓبض ٲی ضٸز، ثاٻ ناٹضر ٞٗٯای ٢بثا٭ ٲكابټسٺ ٸ      

ٜ ضٞشبضی ذٹة ثبیس زاضای ؾٻ ٸیػ٪ای  اٶساظٺ ٪یطی ثیبٴ قٹز، ٲی سٹاٴ آٴ ضا ی٥ ټسٜ ضٞشبضی ٶبٲیس. ی٥ ټس

 ثبقس: ضٞشبض، قطایٍ ٸ ٲٗیبض.  

 ٦ٻ ثطٸظ آٴ ضا اظ ٞطا٪یط اٶشٓبض زاضیٱ. ،ضٞشبض ٖجبضر اؾز اظ ٖٳ٭ یب ٞٗبٮیز یب سٹاٶبیی

 ٍ ٖجبضر اؾز اظ ٲٹ٢ٗیشی ٦ٻ ضٞشبض ٲٹضز ٶٓط زض آٴ ثطٸظ ٲی ٦ٷس.قطای

 ٲٹضز ٶٓط. ٲٗیبض ٖجبضر اؾز اظ حسا٢٭ ٲیعاٴ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ضٞشبض 

ض ز٢ی١ ثیبٴ ٦ٷیس ثٻ َٹضی ٦ٻ ټٳٻ اظ ػٳٯٻ س٥ س٥ اًٖابی  ضٞشبضی ٲطثٹٌ ثٻ ثیٳبض ضا ثٻ َٹ اټساٜ

ضی سیٱ زضٲبٶی ٢بزض ثٻ زض٤ ٲحشٹای زضؼ، ٖٯز آٲٹظـ ٸ ٶحٹٺ ؾٷؼف قٹٶس. ایاٵ اټاساٜ ضا ثاب اٞٗاب٬ ضٞشاب     

طی ثٻ ٸ٢ٹٔ دیٹؾشٻ اؾاز. ٸ٢شای اټاساٜ    ٷؼیس ٸ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سب چٻ اٶساظٺ یبز٪یثیبٴ ٶٳبییس ٦ٻ ثشٹاٴ آٴ ضا ؾ

 طاض زټیس.ټبی یبز٪یطی ضا ٶیع ٲٹضز سٹػٻ ٢ ضٞشبضی ضا سٗییٵ ٲی ٦ٷیس، حیُٻ
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ٸ٢شی اټساٜ ضٞشبضی ضا سٗییٵ ٲی ٦ٷیس زضثبضٺ ٶحٹٺ ؾٷؼف آٶچٻ ثیٳبض یبز٪طٞشاٻ اؾاز ٧ٞاط ٦ٷیاس.     

اٶاس دیكاطٞز ثیٳابض ضا ٲكارم     سهٳیٱ ٪یطی زض آٚبظ ٦بض زضثبضٺ ایٷ٧ٻ ٦ساٲی٥ اظ ٞٷٹٴ ؾٷؼف ثٽشاط ٲای سٹ  

 ؾبظز، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ثطای اٶساظٺ ٪یطی اټساٜ ضٞشبضی ٸی اظ ٸاغ٪بٴ ز٢ی١ اؾشٟبزٺ ٶٳبییس.

 

 ی تَاى اّداف رفتبری هٌبسبی را تدٍیي کزد؟ًِ هچگَ

زض اثشسا ضٸی ضٞشبضټبی ذبنی ٦ٻ ٲی ذٹاټیس ضٸی آٴ سبطیط ث٫صاضیس، سٳط٦ع ٶٳبییاس. اټاساٜ ضٞشابضی    

ب ٲی ذٹاټیس آٴ ضا سٗییٵ ٦ٷیس زض ؾٻ حیُٻ یبز٪یطی ٢طاض ٲی ٪یطز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ قٷبذز سٛیییاطار  ٦ٻ قٳ

حیُاٻ ٖابَٟی ٲای ٪ٷؼاس ٸ     ضغیٳی زض حیُٻ قٷبذشی ٢طاض ٲی ٪یطز. زض حبٮی ٦ٻ ٲٹا٣ٞز ثب ایٵ سٛییطار زض 

ایاٵ حیُاٻ ټاب ٸ ٶیاع     ٪طٞشٵ ٞكبض ذٹٴ سٹؾٍ ثیٳبض زض حیُٻ ضٸاٶی حط٦شی ٢طاض زاضز. ثب زض ٶٓط  یاٶساظٺ ٪یط

زازٺ ټبیی ٦ٻ اظ ثیٳبض زضیبٞز ٲی ٦ٷیس ٲی سٹاٶیس اټساٜ ضٞشبضی ز٢ی١ ٸ ٸايحی ضا ثٷٹیؿیس. ایٵ اټاساٜ ثبیاس   

ثٻ سٹيیح آٶچٻ ٦ٻ ٲی ذٹاټیس آٲٹظـ زټیس ثذطزاظز. ضٞشابضی ضا ٦اٻ اٶشٓابض ثاطٸظ آٴ ضا زاضیاس ٶكابٴ زټاس ٸ        

  بز ٪طٞشٻ اؾز سٗییٵ ٶٳبیس.ٲٗیبضی ضٸقٵ ثطای ؾٷؼف آٶچٻ ٦ٻ ثیٳبض ی

 

  ثیوبر را در آهَسش هطبروت دّیذ 

ٱ ٸاثؿشٻ اؾز ٦ٻ س٣ؿیٱ ٲؿئٹٮیز ثب اٸ زض ٦ابضائی  ټآٲٹظـ قٳب ٸ یبز٪یطی ثیٳبضسبٴ ثٻ اٶساظٺ ای ثٻ 

آٲٹظـ قٳب يطٸضی اؾز . ایٵ اقشطا٤ اظ ټٳبٴ ٪بٰ اٸٮی ٦ٻ زض ثطٶبٲٻ آٲٹظـ ذٹز ثطٲی زاضیس آٚبظ ٲی قاٹز  

بی ثٗسی ثٻ نٹضر ٖٳٯی ٶٳٹز ذٹاټس یبٞز . ٸ٢شی قٳب اظ ٶعزی٥ ثب ثیٳبض ٦بض ٲی ٦ٷیس، ایٵ ٞطناز  ٸ زض ٪بٲٽ

ضا زض اذشیبض اٸ ٢طاض ٲی زټیس سب سٹ٢ٗبر ذٹز ضا ثٻ ٲٽبضر حطٞٻ ای قٳب ثیٟعایس. ایٵ اٲط ثٻ اضس٣بء ٸ ټٳبټٷ٫ی ثب 

 زضٲبٴ ثیٳبض ٲی اٶؼبٲس.

 هحتَاو آهَسش را سبسهبًذّی ًوبئیذ 

ب ثب ی٥ ثطٶبٲٻ آٲٹظقی آٲبزٺ ٦بض ٦ٷیس  ٸ چٻ اظ ی٥ ثطٶبٲٻ آٲٹظقی اٶٟطازی اؾشٟبزٺ ٦ٷیاس زض  چٻ قٳ

ټط نٹضر ؾبظٲبٶسټی ٲحشٹای آٲٹظقی يطٸضی اؾز. ثطٶبٲٻ آٲٹظقی قبٲ٭ آٴ چیاعی اؾاز ٦اٻ ثیٳابض ثبیاس      

یاس ٸ ؾاذؽ ثاٻ سٽیاٻ     ثساٶس ثٻ ٖلاٸٺ ثب آٶچٻ ٦ٻ ثیٳبض ٲی ذٹاټس ثساٶس. ٶ٧بر انٯی آٲٹظـ ذٹز ضا سٗییٵ ٶٳبئ
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ػعئیبر ثطٶبٲٻ ثذطزاظیس. آٲٹظـ ذٹز ضا اظ ٲٟبټیٱ ؾبزٺ قطٸٔ ٦ٷیس ٸ ثٻ ؾاٳز آٲاٹظـ ٲٟابټیٱ دیچیاسٺ ساط      

 ؾبظٲبٴ زټیس.

 

 هحتَاو آهَسضی

آقٷبیی ثب انٹ٬ سٷٓیٱ ٸ سحٯی٭ ٲحشٹی ٸ ٸؾبی٭ آٲٹظقی، ټٱ ثٻ سٷٓایٱ ٸ اثاسأ ضٸقاٽبی ٲٷبؾات     

ضا ثٻ ٞطا٪یطاٴ ٲی زټس ٦اٻ ٶ٣اس ٖٯٳای ثٽشاطی اظ ٦شبثٽاب ، ػاعٸار ٸ        سسضیؽ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٸ ټٱ ایٵ سٹاٶبیی

ٸؾبی٭ ٦ٳ٥ آٲٹظقی زاقشٻ ثبقٷس. ٲؿٯٱ اؾز ٦ٻ ا٪ط ٲحشٹی، ضٸـ ٸ ٸؾیٯٻ ٲشٷبؾت ثب ټسٜ ټاب اٶشرابة ٸ   

سٷٓیٱ ٶكٹٶس حشی ا٪ط ټسٜ ټبی آٲٹظقی ز٢ی١ ٸ نطیح ټٱ ثبقٷس، ٞٗبٮیشٽبی آٲٹظقی ټط٪ع ٞطا٪یاطاٴ ضا ثاٻ   

 یس ثطؾٷس، ټسایز ٶرٹاټٷس ٦طز.آٶچٻ ٦ٻ ثب

 

 تحلیل ٍ اًتخبة هحتَاو

ٸ ٲٟبټیٳی اؾز ٦ٻ ثٻ ٞطا٪یطاٴ اضائٻ ٲی قٹز سب ٸضٸز آٶبٴ ضا ثاٻ ٞٗبٮیشٽابی آٲٹظقای    انٹ٬  ٲحشٹی،

بیاس ثاط اؾابؼ ټاسٜ ټابی      ٲیؿط ٸ ضؾیسٴ آٶٽب ضا ثٻ ټسٜ ټبی اػطایی اٲ٧بٴ دصیط ؾبظز. ٲحشٹای آٲٹظقای ث 

یٱ قٹز. ٲُبٮت ٸ ٞٗبٮیشٽبی دیكٷٽبزی ثبیس ز٢ی٣اب ثاب ټاسٜ ټابی ٦ٯای ٸ ضٞشابضی       ، سٽیٻ ٸ سٷٓآٲٹظقی ٲٗیٵ

 ذصیط ؾبظز.قس سب سح١٣ آٴ ضا اٲ٧بٶٲُبث١ ٸ ټٳؿٹ ثب

 ضیَُ ّبو تجشیِ ٍ تحلیل هحتَو

ضظقایبثی ٸ سكاطیح ٖیٷای ٸ ٲاٷٓٱ دیبٲاسټبی      ٭ ٲحشٹی، ی٥ ضٸـ ٖٯٳی اؾز، ثطای اسؼعیٻ ٸ سحٯی

حٯی٭ ٲحشٹی اضظـ ٖٯٳی زاقشٻ ثبقس ٸ اظ ػٽز ٪یطی ټب ٸ ٚطو ٸضظی ټابی  آٲٹظقی، ثطای ایٷ٧ٻ سؼعیٻ ٸ س

 قرهی ثط ٦ٷبض ثٳبٶس، ثبیس اظ ٢ٹاٖس ز٢ی١ ٸ ٲكرهی دیطٸی ٶٳبیس ٸ حسا٢٭ زاضای چٽبض ذهٯز ظیط ثبقس:

ذهٯز ٖیٷی ثٹزٴ سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٲحشٹی، ٲؿاشٯعٰ آٴ اؾاز ٦اٻ ثطضؾای ټابی       ػیٌی ثَدى: -1

ټٳابٴ ضٸـ   ٸ ثبظ ؾبظی ثبقس. یٗٷی ټط سحٯی٭ ٪اطی ثاب ث٧ابض ثاطزٴ     اٶؼبٰ قسٺ آٴ ٢بث٭ ثبظثیٷی

سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ثشٹاٶس ټٳبٴ ٶشبیغ ضا ثسؾز آٸضز. ثٷابثطایٵ لاظٰ اؾاز ٦اٻ ٲٗیبضټابی ثطضؾای ٸ      

اضظیبثی آٶچٷبٴ نطیح ٸ ز٢ی١ ٲكرم قٹز ٦ٻ زی٫طاٴ ٶیع ثشٹاٶٷس ثط اؾبؼ آٶٽب، ٲٗیبض ٪صاضی ضا 

 اٶؼبٰ زټٷس.
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ض اظ ٲٷٓٱ ثٹزٴ ایٵ اؾز ٦ٻ سٳبٰ ٖٷبناط ٲٹػاٹز زض ٲحشاٹی، زض سؼعیاٻ ٸ     ٲٷٓٹ هٌظن ثَدى: -2

سحٯی٭ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪یطز ٸ ثط اؾبؼ ٸاحسټب ٸ ٲ٣ٹٮٻ ټبیی ٦ٻ ثاطای ثطضؾای زض ٶٓاط ٪طٞشاٻ     

قسٺ اٶس، سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ قٹٶس، ثٷبثطایٵ ټسٜ اظ ٲٷٓٱ ثاٹزٴ سؼعیاٻ ٸ سحٯیا٭ آٴ اؾاز ٦اٻ اظ      

زض آٶٽب ثٻ ٖٷبنط ٢بث٭ اٶُجب٠ ثب ٶٓطیبر سحٯیا٭ ٪اط سٹػاٻ ٲای      ټط٪ٹٶٻ اٶشربة ذٹزذٹاټبٶٻ ٦ٻ

 قٹز، ػٯٹ٪یطی ٶٳبیس.

ثبیاس ثاٻ ٲاشٵ یاب دیابٰ آقا٧بض سٹػاٻ قاٹز ٸ          "زض سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٲحشٹی، اٮعاٲب آضىبر ثَدى: -3

٪ط زضثبضٺ ٲحشٹی، ٲٹضز ٶٓط ٢اطاض ٶ٫یاطز.    اؾشٷجبٌ ټبی قرهی ٸ دیكساٸضی ټبی ٞطزی سحٯی٭

زض ٲشٵ ٲحشٹی ثیبٴ ٪طزیسٺ اؾاز، سؼعیاٻ ٸ سحٯیا٭ قاٹز ٸ اظ ثطضؾای ٸ       "بیٗٷی آٶچٻ ٦ٻ ٸا٢ٗ

ٸ اٮجشٻ ثبیس سٹػٻ زاقز ٦ٻ زض ایٷؼب ٲٷٓٹض ایٵ ٶیؿز ٦ٻ سحٯیا٭   سحٯی٭ حسؾی ذٹززاضی قٹز

 ٪ط اظ ټط٪ٹٶٻ ٶشیؼٻ ٪یطی ٦ٯی زضثبضٺ ٲحشٹی اػشٷبة ٸضظز.

ٷی ٸ اؾشٷجبَی ثطضؾی ټاب  ذهٯز ٲ٣ساضی ثٹزٴ زض ٸا٢ٕ ػبٶكیٵ ػٷجٻ ټبی شټ همذارو ثَدى: -4

ٸ سؼٯی ټبی ٶٓطی اؾز ٦ٻ ثب ٲ٣یبؼ ز٢ی١ ٢بث٭ اضظیبثی ٶیؿشٷس، اظ ٮحبِ ثطضؾای ٲ٣اساضی ټاط    

ٲشٵ، سط٦یجی اظ ٖٷبنط ٢بث٭ سؼعیٻ ثٻ قٳبض ٲی ضٸز ٦ٻ ٲی سٹاٴ آٶٽب ضا ثٻ ٸاحس ټب ٸ ٲ٣ٹٮٻ ټابی  

اضی، سحٯیا٭ ٪اط ثبیاس    ٦طز . زض سحٯی٭ ٲ٣اس  ی ٶٳٹز ٸ ثبقیٹٺ ټبی ذبل اضظیبثیذبل َج٣ٻ ثٷس

ٲٗٯٹٰ ٦ٷس چٻ ٦ٯٳبر، ٲًبٲیٵ ٸ ٶٳبزټبیی ثیف اظ ټٳاٻ زض ٲاشٵ س٧اطاض قاسٺ اؾاز. زض ٦ٷابض       

سحٯی٭ ٲ٣ساضی ٲی سٹاٴ ثٻ سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ټٳجؿش٫ی ٶیع سٹػٻ زاقز. ایٵ ٶٹٔ سحٯی٭، ٲكرم 

ٲی زټٷس.  ٲی ٦ٷس ٦ٻ اضسجبٌ ٲٟبټیٱ ٸ ٖٷبنط چ٫ٹٶٻ اؾز ٸ چٻ ٖٹاٲٯی آٶٽب ضا ثٻ ی٧سی٫ط دیٹٶس

آیب ٲٟبټیٱ ش٦ط قسٺ ی٧سی٫ط ضا ػصة ٲی ٦ٷٷس ٸ یب زٕٞ ٲی ٶٳبیٷس؟ ثٻ ٖجبضر زی٫ط آیاب ٲٟابټیٱ   

اضسجبٌ ٸ سؿٯؿ٭ لاظٰ ضا زاضٶس یب ٶٻ؟ ذلانٻ ایٷ٧اٻ ا٪اط سحٯیا٭ ٪اط ثاٻ ضٸـ ٸ ٲطاحا٭ سحٯیا٭        

ثطضؾای ٸ  آقٷبیی ٶساقشٻ ثبقس ټط٪ع ٢بزض ثٻ اضظقیبثی ٸ اٶشربة ٲحشٹی ٶرٹاټس ثٹز، ظیاطا ثاطای   

اٶشربة ٲحشٹی ٶٳی سٹاٴ ثسٸٴ يبثُٻ ٖٳ٭ ٫٦طز. ؾٹالار ظی حسا٢٭ يٹاثُی ټؿشٷس ٦اٻ ټاط   

ٞطا زټٷسٺ ایی ثبیس زض ټٷ٫بٰ اٶشربة ٲحشٹی یاب ساسضیؽ، ٲحشاٹی آٲٹظقای ضا ثاط اؾابؼ آٶٽاب        

 اضظیبثی ٦ٷس:

 آیب ٲحشٹی ضٞشبضټبیی ضا ٦ٻ اٶشٓبض زاضیٱ زض ٞطا٪یطاٴ ٲی دطٸضاٶس؟ 
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 ؾبؼ سٹاٶبییٽبی شټٷی ٸ ٖٯٳی ٞطا٪یطاٴ سٽیٻ قسٺ اؾز؟آیب ٲحشٹی ثط ا 

 آیب ٲحشٹی سٹاٮی ٲٷبؾجی زاضز؟ 

 ٲحشٹی ثب انٹ٬ ٸ ٲٟبټیٱ ٖٯٳی آٴ ٲُبٮت ٲٛبیطسی ٶساضز؟ 

 آیب ٲحشٹی ثب ٲسر ظٲبٴ سرهیم یبٞشٻ ثطای یبز٪یطی اٶُجب٠ زاضز؟ 

ض ٞٗبٮیشٽبی آٲٹظقی اؾاشٟبزٺ ٦ٷاس،   ٲٷٟی ثبقس، ٞطازټٷسٺ ٶٳی سٹاٶس اظ آٴ ٲحشٹی زا٪ط دبؾد ؾٹا٬ ټبی ٞٹ٠ 

 ٸٮی ا٪ط سٗسازی اظ ؾٹالار ٲٷٟی ثٹزٺ ثبیس سٛییطار لاظٰ ضا زض ٲحشٹای آٴ ٢ؿٳز زاز.

 

 تْیِ ٍ تٌظین هحتَاو آهَسضی

ی٧ی اظ انٹ٬ ٲٽٳی ٦ٻ ثبیس زض َطاحی آٲٹظقی ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زاز، سٽیٻ ٸ سٷٓیٱ ٲحشٹای آٲٹظقای  

ٱ ، سهاٳی اټاس قاس  ت ٲكرهی ٦اٻ زض ثطٶبٲاٻ ٪ٷؼبٶاسٺ ذٹ   ثبیس زضثبضٺ ٲُبٮاؾز، ظیطا ټٷ٫بٰ َطاحی آٲٹظقی 

 ٪طٞشٻ قٹز. زض اثشسا زض ایٵ ظٲیٷٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زٸ ؾٹا٬ ظیط ٲُطح قٹز:

 اٮٝ( چٻ انٹٮی زض ایٵ سهٳیٱ ٪یطی ثبیس ضٖبیز قٹز؟

 سٽیٻ ٸ سٷٓیٱ ٲحشٹی چ٫ٹٶٻ ثبیس اٶؼبٰ قٹز؟( ة

ٸ سٷٓیٱ ٲحشٹای آٲٹظقای ثبیاس زض ٶٓاط ٪طٞشاٻ قاٹز       ثٻ َٹض ٦ٯی انٹ٬ ٸ يبثُٻ ټبیی ٦ٻ زض سٽیٻ

 ٖجبضسٷس اظ :

ٲحشٹای آٲٹظقای ثبیاس ثاب ٪اطٸٺ ؾاٷی، ٢اٹٺ        هیشاى ػلالِ یب رغجت ٍ تَاًبیی فزاگیزاى: .1

زض٤، ٖلای١ ٸ ضٚجز ٞطا٪یطاٴ ٲُبث٣ز زاقشٻ ثبقس سب ثشٹاٶس ثطای ټٳٻ ٦ؿابٶی ٦اٻ ٢بثٯیاز    

 بیس سب ثٻ ټسٜ ټبی آٲٹظقی ثطؾٷس.ټبی ٲشٟبٸر زاضٶس، ٞطنز ټبی ٲٷبؾجی ٞطاټٱ ٶٳ

 

ٲٟبټیٱ ٲٹػٹز زض ٲحشاٹای آٲٹظقای ضا ثبیاس زض ذعاٶاٻ      هفبّین، اصَل ٍ لَاًیي ّز ػلن: .2

ٖٯٹٰ ٲرشٯٝ ػؿشؼٹ ٦طز. ذعاٶٻ ٖٯٱ ثٻ ٲؼٳٹٖٻ اَلاٖبر، ٲیطاص ٖٯٳی ٸ ٲؼٳٹٖاٻ زاٶاف   

ٕ ثٻ ٲحشاٹای  اٶسٸذشٻ قسٺ ٸ ؾبظٲبٴ یبٞشٻ ټط ٖٯٱ اَلا٠ ٲی قٹز. ٲظلا ټط٪بٺ ثرٹاټیٱ ضاػ

زضؼ ضٸاٶكٷبؾی سطثیشی نحجز ٦ٷیٱ ثبیس ثٻ انُلاحبر، ٸا٢ٗیبر، ٢اٹاٶیٵ، اناٹ٬ ٸ ضٸـ   

ټبی ایٵ ضقشٻ سٹػٻ ٦ٷیٱ ٸ زض سٽیٻ ٸ سٷٓیٱ ٲحشٹایی زض ایاٵ ظٲیٷاٻ، ٶٳای ساٹاٶیٱ یبٞشاٻ      
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ټبی ایٵ ٖٯٱ ضا ٶبزیسٺ ث٫یطیٱ ٸ ثٻ ٲٷبثٕ زی٫ط ضػٹٔ ٦ٷیٱ. زض ایٵ ظٲیٷٻ، سٹػٻ ثٻ اناٹ٬ ٸ  

 بټیٱ ٦ٯیسی اظ اټٳیز ذبنی ثطذٹضزاض اؾز.ٲٟ

 

ټط ٖٯٱ، ؾبذز ٸیػٺ ذٹز ضا زاضز ٸ ٲؼٳٹٖٻ ٲٟبټیٱ اؾبؾی ذبنای   سبخت ػلَم هختلف: .3

ضا ثطای سٹنیٝ دسیسٺ ټبی ٲٹػٹز زض چٽبضچٹة ثٻ ٦بض ٲی ثطز ٸ ضٸـ ټب ٸ ٢ٹاٖاس اؾبؾای   

اظ ضٸـ ٸ ياٹاثٍ  ٸیػٺ ذٹز ضا زاضز. یٗٷی ثطای دی ثطزٴ ثٻ نحز ٸ ؾ٣ٱ یبٞشٻ ټبی ذاٹز،  

ذبنی اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷس. زض اٶشربة ٸ سٷٓیٱ  ٲحشٹای آٲٹظقی ټٳاٻ ایاٵ ٸیػ٪ای ټاب ثبیاس      

 ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪یطٶس.

 

ٲُبٮت ٲحشٹای آٲٹظقی ثبیس زض ی٥ ٲؿیط ٲكرم ٸ ثٻ نٹضر ٲٷ٣ُی ٸ ثب  تَالی هطبلت: .4

قاٹز. ظیاطا   سٹػٻ ثٻ ؾبذز ٸیػٺ آٴ ضقشٻ ٸ یبز٪یطی ټبی ٢جٯای ٞطا٪یاطاٴ سٽیاٻ ٸ سٷٓایٱ     

ٲٷ٣ُی سطسیت ٸ سٹاٮی  اؾبؼ ؾٯؿٯٻ ٲطاسجی ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز.ثط  ،ؾبذز ټط ضقشٻ اظ زاٶف

ٲٟبټیٱ ثٻ ٪ٹٶٻ ای اؾز ٦ٻ ٲی سٹاٴ زض ی٥ ټطٰ ٢اطاض زاز ثاٻ َاٹضی ٦اٻ ٲٟابټیٱ ٦ٯای ٸ       

ٖٳٹٲی زض ٢بٖسٺ ٸ َج٣بر دبییٵ ټطٰ ٸ ٲٟبټیٱ اذشهبنی سط ٸ ٞطٖی سط زض َج٣ابر ثابلایی   

 ثبقسآٴ ػبی زاقشٻ 

 

ٲحشٹای آٲٹظقی چٻ اظ ٮحبِ ٲجبحض ٸ قیٹٺ ټب ٸ چٻ اظ ٮحبِ ٲظب٬ ټاب ٸ   تبسگی هَضَع: .5

اض٢بٰ ٸ آٲبض ثبیس ػسیس، ٲشحٹ٬ ٸ ٲشٷبؾت ثب قطایٍ ٸ ٶیبظټبی ضٸظ ثبقس ٸ ٲبذص آٴ ػسیاس ٸ  

 اٖشجبض ٖٯٳی ٦بٞی ثطذٹضزاض ثبقس.

 

ټٷ٫ای ػبٲٗاٻ ضا زض ثاط    ٲحشٹای آٲٹظقی ثبیس ٲُبٮت ٲطثٹٌ ثٻ ٲیطاص ٞط هیزاث فزٌّگی: .6

زاقشٻ ثبقس. ظیطا ټسٜ ټبی آٲٹظقی، ټٳیكٻ ثط اؾبؼ اضظـ ٸ ٞطټٷا٩ حاب٦ی ثاط ػبٲٗاٻ     

سٷٓیٱ ٲی قٹٶس ٸ چٷبٶچٻ ٲٟبټیٱ ٞطټٷ٫ی زض ٲحشٹا، ٦اٻ ٸؾایٯٻ ضؾایسٴ ثاٻ ټاسٜ ټابی       

آٲٹظقی ټؿشٷس، ٲٷٓٹض ٶ٫طزز، ٶٳی سٹاٴ اٶش٣ب٬ ٸ سظجیز اضظـ ټابی ٞطټٷ٫ای ضا اظ ثطٶبٲاٻ    

 شٓبض زاقز.آٲٹظقی اٶ
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: ٲٟبټیٱ ٲٹػٹز زض ٲحشٹای آٲٹظقی ثبیس ثاط اؾابؼ   پزٍراًذى هفبّین اسبسی ٍ رٍش ّب .7

ٶٻ یس زاقشٻ ثبقس، سحٯی٭ ٲٟبټیٱ اؾبؾی ٸ قٷبذز ضٸقٽبی زضؾز، ثط دطٸضاٶسٴ اٶسیكٻ سب٦

ٶشرابة ٸ سٷٓایٱ   ٸا٢ٗیز ټبی ٖٯٳی ثبیاس َاٹضی ا  اٶش٣ب٬ اٶجٹٺ ٸا٢ٗیز ټبی ٖٯٳی. ٲحشٹای 

ٞطا٪یط ضا ثٻ ٲٟبټیٱ ٦ٯی ٸ اؾبؾی  ،ػبٮت ٸ ثط اٶ٫یعاٶٷسٺ ثبقس ٸ ټٱ زض ٲؼٳٹٔقٹٶس ٦ٻ ټٱ 

ثطؾبٶس. ثطضؾی ػسا٪بٶٻ ٸا٢ٗیز ٖٯٳی زض ٲحشٹای آٲٹظقی ثاٻ داطٸضـ ٧ٞاط ؾابظٶٷسٺ ٸ یاب      

ٸ ٲ٣بیؿاٻ   ٻ َج٣اٻ ثٷاسی ٖٯٳای   ث٭ سٗٳیٱ ٶٳی اٶؼبٲاس، زض ناٹضسی ٦ا   ایؼبز ی٥ ٲٟٽٹٰ ٢ب

 اؾز ٲٹػت چٷیٵ اٲطی ٪طزز. ٲٳ٧ٵ ،ٱ ثٻ ټٱ دیٹؾشٻٸا٢ٗیز ټب ٲٽ

 

ٲحشٹای آٲٹظقی ثبیس حشای الاٲ٧ابٴ ٲاطسجٍ ثاب ظٶاس٪ی ضٸظٲاطٺ ٸ        ارتجبط ثب هسبئل رٍس: .8

ٲحیٍ اػشٳبٖی ثبقس. ٲُبٮت ٖٯٳی ٶجبیس ذك٥ ٸ ثی اضسجبٌ ثاب ظٶاس٪ی اٶؿابٴ ٸ ٲهابزی١     

 ضٸظ ٲُطح قٹز. اظ آٶؼب ٦ٻ ضثٍ ٖٯٱ ثب ظٶس٪ی اٶؿبٴ، ی٧ای اظ ټاسٜ ټابی ٲٽاٱ ٞٗبٮیشٽابی     

آٲٹظقی اؾز ٸ ٲحشٹا ثبیس ٞطا٪یطاٴ ضا ثطای ظٶس٪ی اػشٳبٖی ٸ قاٛٯی آیٷاسٺ ٸ ثطذاٹضز ثاب     

ٲؿبئ٭ آٲبزٺ ٦ٷس، زض سح١٣ ایٵ ٲٷٓٹض، ثبیس حشای الاٲ٧ابٴ اظ ٲظاب٬ ټابی ٲابٶٹؼ ظٶاس٪ی       

اؾشٟبزٺ ٪طزز. ثٷبثطایٵ ټٷ٫بٰ سٽیٻ ٸ سٷٓیٱ ٲحشٹا، ثبیس اٸٮٹیز ضا ثاٻ ٲٹياٹٖبر ٸ ٲؿابئٯی    

 ٲٗٻ حبئع اټٳیز اؾز.زاز ٦ٻ ثطای ػب

 

: سٽیٻ ٸ سٷٓیٱ ٲحشٹی ثبیس ثط ٲجٷبی دیف ثیٷی ظٲابٶی ثبقاس ٦اٻ    اًطجبق ثب سهبى آهَسش .9

ثطای آٲٹظـ ٶیبظ اؾز ٸ چٷبٶچٻ ٲحشٹای سٷٓیٱ قسٺ ثط اؾبؼ ظٲبٴ سرهیم یبٞشٻ سٽیاٻ ٸ  

سٷٓیٱ ٶكٹز، ټط٪ع ٶٳی سٹاٴ زض ٞطایٷس آٲٹظـ، ٞٗبٮیز ٲُٯٹة آٲٹظقی ٸ سح١٣ ټاسٜ ټاب   

 اٶشٓبض زاقز. ضا
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سٽیٻ ٸ سٷٓیٱ ٲحشٹی ثبیس ثاٻ ٪ٹٶاٻ    پبیِ او ثزاو آهَسش هذاٍم )آهَسش ّبو ثؼذو(: .10

ای اٶؼبٰ قٹز ٦ٻ یبز٪یطی ثٗسی ٸ آٲٹظقٽبی ٲساٸٰ ضا چٻ زض چٽبضچٹة آٲاٹظـ ضؾاٳی ٸ   

 چٻ زض چٽبضچٹة آٲٹظـ ٚیط ضؾٳی ٲیؿط ؾبظز.

 

آٲٹظقای ثبیاس ثاط اٶاٹأ      ٲحشاٹای  فزصت هٌبست ثزاو فؼبلیتْبو یبدگیزو چٌذگبًدِ:  .11

ٞٗبٮیشٽبی یبز٪یطی اٖٱ اظ ٞٗبٮیشٽبی ٦لاؾی یب ذابضع اظ آٴ سب٦یاس زاقاشٻ ثبقاس. ٲحشاٹای      

آٲٹظقی ثبیس ٞطا٪یط ضا ثٻ ٞٗبٮیشٽبی ٲرشٯٝ ٲبٶٷس آظٲبیف ٦طزٴ، سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ سهابٸیط ٸ  

ٶ٫یاعٺ ٸ  ٲٟبټیٱ ٦ٻ زض آٴ اظ حٹاؼ ٲرشٯٝ اؾشٟبزٺ قاٹز، ٸازاض ٶٳبیاس ساب ثبٖاض اٞاعایف ا     

 یبز٪یطی اٸ ٪طزز.

 

 رٍضْبی تدریس

احشٳبلاً ثیكشط ثطٶبٲٻ آٲٹظقی قٳب ثط ٲجٷبی حط٦ز ٪بٰ ثٻ ٪بٰ اٶؼبٰ ذٹاټس ٪طٞز ٦اٻ ایاٵ اٲاط ثاٻ     

قٳب ٞطنز لاظٰ ضا ذٹاټس زاز سب زضثبضٺ ثیٳبض ذٹز اَلاٖبسی ثسؾز آٸضیس ٸ ثب اٸ ضاثُٻ ثط٢طاض ٦ٷیس ٸ ثسیٷٹؾیٯٻ 

ثاٻ ٪طٸټای اظ    بظټبی یبز٪یطی اٸ سٷٓیٱ ٦ٷیس. ثٽط حب٬ ثًٗی اٸ٢بر لاظٰ اؾز ٦اٻ آٲٹظـ ذٹز ضا ثط اؾبؼ ٶی

 ثیٳبضاٴ آٲٹظـ زټیس.

 

   سخٌزاًی 

ټٽابی ثاعض٨ ثیٳابضاٴ    ٸؾرٷطاٶی ی٥ ضٸـ سسضیؽ ؾٷشی ٸ ضؾٳی ثٻ قٳبض ٲای آیاس ٦اٻ ثاطای ٪ط    

ی قٹز. ا٪ط چٻ ؼبٰ ٲٲٷبؾت اؾز . ٲٗٳٹلاً ؾرٷطاٶی زض ٦لاؼ یب ؾبٮٵ ٦ٷٟطاٶؽ ٸ زض ی٥ ظٲبٴ سٗییٵ قسٺ اٶ

رٷطاٶی ی٥ ضاٺ ٲٷ٣ُی ثطای اٶش٣ب٬ حؼٱ ظیبزی اظ اَلاٖبر ثٻ ی٥ ٪طٸٺ اؾز اٲاب ثاطای   ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٦ٻ ؾ

 آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض زاضای اق٧بلار ػسی اؾز. 

اٸ٬ ایٷ٧ٻ، ؾرٷطاٶی ی٥ قیٹٺ یبز٪یطی ٲٷٟٗ٭ ثٻ قٳبض ٲی ضٸز. زٸٰ ایٷ٧ٻ چٹٴ ایاٵ ضٸـ ثؿاش٫ی   

بٴ زاضز ، زض ثیٳبضاٶی ٦ٻ زاٲٷٻ ٮٛبر ٲحسٸزی زاضٶس یب ٲٽبضسٽبی ٦لاٲی آٶبٴ ٲرش٭ قاسٺ یاب   س٣طیجبً ٦بٲ٭ ثٻ ظث

ٶ٣م قٷٹایی زاضٶس ٸ ٶیع ثیٳبضاٶی ٦ٻ ظثبٴ ٲبزضی ٲشٟبٸسی زاضٶس، ٶٳی سٹاٶٷس سٛییطار ٲٹضز ٶٓط ضا ایؼابز ٦ٷاس.   
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ٳبض ٲی ضٸز ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطا٪یط ضا زٸٰ ، اظ آٶؼبیی ٦ٻ ؾرٷطاٶی ی٥ ٞطایٷس ی٥ َطٞٻ ثطای اٶش٣ب٬ اَلاٖبر ثٻ ق

 زض زضیبٞز اَلاٖبر زچبض ؾٹءسٗجیط ٦ٷس.

 

 زٍّی آهَسش گ 

ضٸـ آٲٹظـ ٪طٸټی ٸ٢شی ثٻ ذٹثی ػٹاة ٲی زټس ٦ٻ ٪طٸټی اظ ثیٳبضاٴ ، ٲٹ٢ٗیز س٣طیجابً ٲكابثٽی   

٫صضاٶٷاس .  ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ثبقٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز آٶٽب ٲبؾش٧شٹٲی قسٺ ثبقٷس یب زٸضٺ ثٽجٹز اٶٟاب٦شٹؼ ٲیٹ٦ابضز ضا ث  

ثیٳبضاٶی ٦ٻ قطایٍ ی٧ؿبٶی زاضٶس ٲی سٹاٶٷس ټٳسی٫ط ضا حٳبیز ٸ سطٚیت ٦ٷٷس. اظ ایٵ ضٸ ٦ٳ٥ ثاٻ آٶٽاب ثاطای    

 دیكجطز احؿبؼ ټٹیز ٸ ټٳجؿش٫ی ، ٸْیٟٻ قٳبؾز.  

 

 ثحج ٍ ثزرسی 

سی ثحض ٸ ثطضؾی ثبٖض سجبز٬ آظاز ا٧ٞبض ٸ اَلاٖبر ٲیبٴ قٳب ٸ ثیٳبضسبٴ ٲی قٹز. ٸ٢شی ثیٳابض ؾاٹالا  

ٸ اْٽبض ٶٓط ٲی ٶٳبیس، زض ٸا٢ٕ ثٻ َٹض ٚیط ضؾٳی زض ٢جاب٬ یابز٪یطی ذاٹز ٲؿائٹٮیز داصیطی       ٲُطح ٲی ٦ٷس

ٖلاٸٺ ثط ایٵ ثط٪عاضی ػٯؿٻ ثحض ٸ ثطضؾی دؽ اظ ؾرٷطاٶی یب ػٯؿٻ آٲٹظـ ٪طٸټای ٸ   ذٹزضا ٶكبٴ ٲی زټس.

 یب ٶٳبیف ؾٳٗی ٸ ثهطی ٲی سٹاٶس، ی٥ ٞٗبٮیز اضظقٳٷس ٲحؿٹة قٹز.

 

 زیي ٍ ًوبیص ًَثتی  ًوبیص ، تو 

ف ٶاٹثشی اؾاشٟبزٺ  ٦ٷیاس .    اٶیس اظ ضٸـ ٶٳبیف ، سٳطیٵ ٸ ٶٳابی دؽ اظ ثحض ٸ ثطضؾی ثب ثیٳبض ٲی سٹ

ضٸـ ٶٳبیف ثطاؾبؼ زیسٴ ٸ ٲكبټسٺ اؾشٹاض اؾز ٸ ثیكشط ثطای آٲٹظـ ٲٽابضر ټابی ضٸاٶای حط٦شای ٲاٹضز      

سابٴ  ضاٶؼبٰ ٲی زټیس، ثٻ َٹضی ٦اٻ ثیٳب  بٰٳب اٖٳبٮی ضا ثٻ نٹضر ٪بٰ ثٻ ٪اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲی ٪یطز. زض ٶٳبیف ق

ٶیع ٲیشٹاٶس آٶچٻ ضا ٦ٻ قٳب اٶؼبٰ ٲی زټیس س٣ٯیس ٶٳبیس. ٶٳبیف قٳب ٲی سٹاٶس زض ثبٮیٵ ثیٳابض ناٹضر داصیطز )    

قسٺ اٶؼبٰ قٹز) ٲاظلاً   یٲظلاً ٸ٢شی ثیٳبض ضا حٳبٰ ٲی ٦ٷیس( یب ٲی سٹاٶس زض َی ی٥ ػٯؿٻ آٲٹظقی ثطٶبٲٻ ضیع

ثٗاس اظ   ایٍ زاضز.طبٴ ٶحٹٺ سعضی١ اٶؿٹٮیٵ ضا آٲٹظـ ٲی زټیس(. اٶشربة قاٳب ثؿاش٫ی ثاٻ قا    ظٲبٶی٧ٻ ثٻ ثیٳبضس

اٶؼبٰ ٶٳبیف ثٻ ثیٳبض ٸ٢ز ثسټیس سب آٴ ضا ثٻ سٷٽبیی ٸ زض ی٥ حطیٱ ذهٹنی سٳاطیٵ ٦ٷاس ثاٻ ذهاٹل ا٪اط      
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ز ثطای یابز٪یطی  اٶؼبٰ ایٵ سٳطیٷبر ثٻ زٶجب٬ سٛییطار ػؿٳی ٶٓیط ٦ٯٹؾشٹٲی ثبقس. ا٪ط لاظٰ ثبقس ثٻ ثیٳبض ذٹ

 زؾشٹضاٮٗٳٯٽبی ٦شجی ثسټیس.

 ًمص   ایفبء 

ٶ٣ف ثٻ ثیٳبضسبٴ اػبظٺ ٲی زټس ٶ٣ف سٗییٵ قسٺ ضا زض ی٥ ٲٹ٢ٗیز ٞطيی اٶؼبٰ زټاس. زض ایاٵ    ایٟبء

حبٮز اٸ ٲی سٹاٶس ذٹز ضا ثطای ی٥ ٲٹ٢ٗیز ٲكبثٻ اٲب ٸا٢ٗی آٲبزٺ ٶٳبیس. ایٟبء ٶ٣ف ٲحایٍ ٲُٳئٷای ضا ثاطای    

س یب ٦كٝ ضاټ٧بضټبی ٲرشٯٝ ٞطاټٱ ٲی آٸضز. ثیٳبض ٲی سٹاٶس ذٹز ضا زض ٲاٹ٢ٗیشی ٞاطو   سیػسٳطیٵ ضٞشبضټبی 

 ٦ٷس ٦ٻ احشٳب٬ ٸ٢ٹٔ آٴ ٸػٹز زاضز ٸ ثطای آٴ ٲٹ٢ٗیز دبؾری ضا ثطٶبٲٻ ضیعی ٦ٷاس. ػٯؿابر آٲٹظقای ایٟابء    

 ٶ٣ف ضا ثب ثط٪عاضی ػٯؿٻ ثحض ٸثطضؾی دؽ اظ آٴ ؾٹزٲٷسسط ٦ٷیس.

 

  هطبلؼِ هَردو 

چٻ ثٻ نٹضر ٦شجی یب قٟبټی ، ٶٹٖی ٲٹ٢ٗیز قجیٻ ؾبظی قاسٺ قاجیٻ ثاٻ ٲاٹ٢ٗیشی      ٲُبٮٗٻ ٲٹضزی

یی ٲك٧٭ ٪كابیی ضا اٞاعایف ٲای    باؾز ٦ٻ ثیٳبض ثب آٴ ضٸثطٸؾز. ایٵ ضٸـ آٲٹظقی ٲظ٭ ضٸـ ایٟبء ٶ٣ف سٹاٶ

یاز  ایٟبء ٶ٣ف ثیٳبض ضا زض ی٥ ٲٹ٢ٗیز ٢طاض ٲی زټس ٸ ثط چ٫ٹٶ٫ی احؿبؼ ٸ ٶحٹٺ ٸا٦ٷف اٸ زض آٴ ٲٹ٢ٗزټس. 

سأ٦یس زاضززض حبٮی ٦ٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضزی ایٵ اػبظٺ ضا ثٻ ثیٳبض ٲی زټس ٦ٻ ثبی٥ ٲك٧٭ ثٻ َٹض ٖیٷی سط ؾطٸ ٦ابض  

 زاقشٻ ثبقس، ټٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲكبټسٺ ٪ط ٸ ټٱ ثٻ ٖٷٹاٴ اضظیبة ضٞشبض ٞطزی زی٫ط.

 

 )ًظبرت ثز خَد ) خَد ًبظزو 

لاٖبر ٲطثٹَٻ ٲی ثبقاس. ثیٳابضی ٦اٻ    زض ایٵ ضٸـ ، ثیٳبض ٸ اًٖبی ذبٶٹازٺ اٸ ٲؿئٹ٬ ػٳٕ آٸضی اَ

ثط ذٹز ٶٓبضر زاضز اظ ػٷجٻ ټبی ضٞشبض ذٹز یب ٲحیٍ آ٪بٺ ٲی قٹز. زض ٶٓبضر ثط ذٹز ثیٳبض سكٹی١ ٲای قاٹز   

ثیٳبض ټؿشیس ٦ٻ زض ٲٹضز َٹ٬ ٲسر ایاٵ ضٸـ   ٦ٻ سب ٖٹاٲ٭ ٲؿجت ثیٳبضی ضا سٗییٵ ٦ٷس. زض ٶٽبیز ایٵ قٳب ٸ

ٖبر ضا ػٳٕ آٸضی ٶٳٹز، قٳب ٸ اٸ ٲی سٹاٶیس آٶچٻ ضا ٦ٻ ثٻ ٶٓاط  یٳبض اَلاسهٳیٱ ٪یطی ٲی ٦ٷیس. دؽ اظ آٶ٧ٻ ث

 ٲی ضؾس ٖٹاٲ٭ ٲك٧ٹ٤ یب ٲطسجٍ ثب ثیٳبضی اؾز س٧ٟی٥ ٦ٷیس.

 

  رٍش ّبیی جْت آهَسش هْبرت ّبو حزوتی 
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٦بر دیچیسٺ ٲؿشٯعٰ اضسجبٌ ٖهجی ثیٵ ٲٛع ٸ ًٖلار اؾز. ٲظلا ٦ؿی ٦ٻ سعضیا١ اٶؿاٹٮیٵ   اٶؼبٰ حط

ٺ ٦طزٴ ٸؾبی٭ ، يس ٖٟٹٶی ؾطقیكٻ اٶؿٹٮیٵ، ٦كیسٴ ٲ٣ساض زضؾاز  ز ٲی ٪یطز ثبیس ٦بضټبی آٲبزضا یبثٻ ذٹز 

اٶؿٹٮیٵ، اٶشربة ٲح٭ سعضی١ ، دب٤ ٦طزٴ آٴ ٸ اٶؼبٰ سعضی١ ضا سٳطیٵ ٦ٷس. ثطای زؾشیبثی ثٻ ٲٽبضر لاظٰ اؾز 

طؾاشبض ثبیاس حشای    زض ٶٳبیف یا٥ ٲٽابضر ذابل، د    ی٧ؿطی اٖٳب٬ دیچیسٺ حط٦شی ثٻ َٹض ٲشٹاٮی اٶؼبٰ قٹز.

اٮٳ٣سٸض اظ ٸؾبی٭ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ثیٳبض زض ٲٷع٬ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷس. زض اػطای ٶٳبیف ثبیس ټسٜ اظ اٶؼبٰ، ٶحاٹٺ ٸ  

ٖٯز اٶؼبٰ ٦بض ثیبٴ قٹز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، انٹ٬ ثٽساقشی ٲظ٭ قؿشٵ زؾز ټب ٢ج٭ اظ ٦كیسٴ اٶؿاٹٮیٵ ٪ٟشاٻ   

اٶؼبٰ ٲی زټس ثیٳبض ٲی ثیٷس. ٶرؿاز چكاٱ اٶاساظ ٦ٯای اظ     ٲی قٹز. دطؾشبض ثبیس ٲُٳئٵ ثبقس آٶچٻ ضا ٦ٻ ٸی 

 ضٸـ ٦بض اضائٻ قسٺ ٸ ؾذؽ ضٸـ ٪بٰ ثٻ ٪بٰ اػطا ٲی قٹز.

 

 رٍش ّبیی جْت تغییز ًگزش ّب 

سؼبضة یبز٪یطی زض سٛییط ٶ٫طـ اٞطاز ثؿیبض ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اؾز. ٶ٫طـ ټب زض َٹ٬ ظٲبٴ ثسؾاز ٲای   

ز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٶ٫طـ ٞطز زض ٲٹضز زٖبیز ٸٖسٺ ټابی ٲاٷٓٱ   آیس ٸ ثؿیبضی اظ آٶٽب ذٹز ثٻ ذٹز ایؼبز ٲی قٹ

ٚصایی ٲٗٳٹلا زض ٲٷع٬ ٸ زض ذلا٬ سحبضة ٦ٹز٦ی ایؼبز ٲی قٹز. ٶ٫طـ ټب اظ َطی١ ساساثیط آٲٹظقای ٲرشٯاٝ    

سٛییط ٲی یبثٷس. ٶ٫طـ ٞطز زضثبضٺ ی٥ ٲٹيٹٔ آٲٹظقی سحز سبطیط ٶیبظ ٸی ثٻ یبز٪یطی ٸ ٖٳا٭ ثاٻ آٴ اؾاز .    

عٸٰ ٲهطٜ ثٻ ٲٹ٢ٕ ززاضٸټب ٸ سابطیط ٖاسٰ ضٖبیاز ٲ٣اساض زاضٸی ٲهاطٞی ضا زض٤ ٶٳبیٷاس. اٚٯات        ثیٳبضاٴ ثبیس ٮ

سٛییطار ٶ٫طقی ثب اٞعایف اَلاٖبر نٹضر ٲی دصیطز ٲظلا ا٪ط ثیٳبض ٲجشلا ثٻ ٞكبض ذٹٴ ثبلا سابطیطار چاب٢ی ضا   

شٳب٬ ظیبز زض ثطٶبٲٻ ټابی  ثط ٞكبض ذٹٴ زضیبثس، ثٻ احشٳب٬ ظیبز اټٳیز ٦ٱ ٦طزٴ ٸظٴ ضا ذٹاټس قٷبذز ٸ ثٻ اح

ٲٛعی ٸ اټس ٶٳٹز. آ٪بټی اظ ٲك٧لار ثبٮ٣ٹٺ ٞكبض ذٹٴ ثبلا ٲظ٭ ثیٳبضی ٢ٯجی ، ؾ٧شٻ ٹ٦ٱ ٦طزٴ ٸظٴ قط٦ز ذ

 ٶبضؾبئی ٦ٯیٹی ثٻ  ثیٳبض زض زض٤ اټٳیز سٛییط زض ضٸٶس ظٶ٫ی ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس.

 

 ابشارّبی آهَسضی

زٺ ٸ یبز٪یطی ضا س٣ٹیز ٲای ٦ٷاس . ایاٵ    اؾشٟبزٺ اظ اثعاضټبی آٲٹظقی ٖلا٢ٻ ثیٳبض ضا اٞعایف زا

یاب ثطٶبٲاٻ ټابی     (DVDاثعاضټب اٖٱ اظ ػعٸار آٲٹظقی، ٶٹاض ٦بؾاز، زیؿا٧ٽبی ٸیاسئٹیی زیؼیشاب٬ )    

سٯٹیعیٹٶی ٲساض ثؿشٻ، ٲی ثبیؿز اَلاٖبر ايبٞٻ سطی ضا ٞطاټٱ ٦ٷٷس یب ٲٹيٹٔ آٲٹظقی ٲس ٶٓط قٳب ضا 
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ثیٳبض قابٲ٭ اَلاٖابسی اؾاز ٦اٻ اظ َطیا١ ٲطاػإ        س٣ٹیز ٶٳبیٷس. ٲٷبثٕ ٢بث٭ اٖشٳبز ثطای آٲٹظـ ثٻ

ټبی زاضٸیی ٸ دطق٧ی زض ٦كٹض سطٸیغ ٲی قٹٶس. ایٵ ؾبظٲبٶٽب ثطای آٲاٹظـ   ٦زقطزضٲبٶی آٲٹظقی یب 

ٺ اؾز ثؿیبضی اظ ایٵ ثٻ ثیٳبض زاضای ٲٷبثٕ ظیبزی ټؿشٷس ٦ٻ ثطای اٞطاز ٚیط حطٞٻ ای سٽیٻ ٸ چبح قس

نطٞٻ ػٹیی زض ٸ٢ز قٳب ٲی قٹز ٸٮی ٶٳای   یف سٽیٻ قسٺ ثبٖض. ایٵ ٲٷبثٕ اظ دټؿشٷس ٲٷبثٕ ضای٫بٴ

سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ػبی٫عیٵ ثطای آٲٹظـ قرهی ثٻ قٳبض ضٸز ثٯ٧ٻ ٣ٍٞ آٴ ضا س٧ٳی٭ ٲی ٦ٷس. ثب ٲكرم 

آٶٽب ضا ثاب ثیٳابض ذاٹز ٲاطٸض      لاٖبرا٦َطزٴ دیبٲٽبی ٲٽٱ ایٵ ٦شبثٽبی ٲطػٕ آٶٽب ضا ثٻ شټٵ ثؿذبضیس ٸ 

١ حٹاؼ ٪ٹٶب٪ٹٴ نٹضر ٲی ٪یاطز ٸ حاٹاؼ دٷؼ٫بٶاٻ ټاط ٦اساٰ ؾاٽٱ ٲشٟابٸسی زض        یبز٪یطی اظ َطی ٶٳبئیس.

  یبز٪یطی زاضٶس .

ًوَدار سْن حَاس در یبدگیزی

13%

75%

6% 3% 3%

                               

 

 

 

 

 



 2931 آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض

 

 45 

 بلت چبپیطه 

انلاٖبر ظٲیٷٻ ای ضا زض اذشیبض ثیٳبض ذاٹز ث٫صاضیاس ٸ زض ثابضٺ ضٸقاٽبی زضٲابٶی ثاب ٦شابة، ػاعٸٺ )         

اضائٻ زټیس. ایٵ ٲٷابثٕ اٲ٧ابٴ ٲُبٮٗاٻ ٸ ثابظذٹاٶی اَلاٖابر ضا زض      دٳٟٯز( ٸ زی٫ط ٲهبٮت چبدی سٹيیح لاظٰ ضا 

 اٸ٢بر ضاحشی ثطای ثیٳبض ٞطاټٱ ٲی ٦ٷس.

ٸ٢شی ٦ٻ ی٥ ٲُبٮت چبدی ضا ثٻ ثیٳبض ذٹز سٹنیٻ ٲی ٦ٷیس، ٶؿجز ثٻ سٹاٶبیی یاب ٖاسٰ سٹاٶابیی اٸ زض    

ٹاٶس، ضٸقٽبی ظیابزی ٸػاٹز   ثٻ ثیٳبضی ٦ٻ ٶٳی سٹاٶس ثرذٹاٶسٴ حؿبؾیز ٸ ز٢ز ثٻ ذطع زټیس. ثطای آٲٹظـ 

 زاضز . ثٻ ٶٳٹٶٻ ای اظ ایٵ ضٸقٽب سٹػٻ ٦ٷیس.

  پیبم آهَسضی خَد را هصَر وٌیذ:

اظ آٶچٻ ٦ٻ ٲی ذٹاټیس ثیٳبضسبٴ اٶؼبٰ زټس، سهٹیطی ث٧كیس. ثٻ ٖجبضسی ؾٗی ٦ٷیس ٶ٧بر ٲٽٱ آٲٹظقی ذاٹز ضا  

ثط چؿت ضٸی زاضٸ ثذطزاظز، ٶحٹٺ ٲهاطٜ   ثب ق٧٭ ٶٳبیف زټیس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ثٻ ػبی ایٷ٧ٻ ثیٳبض ثٻ ذٹاٶسٴ

زاضٸ ضا ثطای اٸ ثٻ َٹض ٖٳٯی ٶٳبیف زټیس. ٮعٸٲی ٶساضز ٦ٻ سهبٸیطی ٦ٻ ٲی ٦كیس ی٥ ٦ابض ټٷاطی ثبقاس اٲاب     

 ٧ٷیس.ٶسٹػٻ زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ثب ٦كیسٴ چٷس ذٍ ؾبزٺ ٸ دیف دب اٞشبزٺ ثٻ قٗٹض ثیٳبض ذٹز سٹټیٵ 

  دستَرات آهَسضی خَد را ضجط وٌیذ:

ت آٲٹظقی ذٹز ضا ٲطحٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ يجٍ ٦ٷیس سب ثیٳبض قٳب زض ټٷ٫بٰ يطٸضر ٸ ثطای حّٟ آٴ زٸثبضٺ ثاٻ  ٲُبٮ

 آٴ ٪ٹـ زټس. 

  دستَرات آهَسضی را تىزار وٌیذ:

ا٪ط ثب ثیٳبض ذٹز ثٻ ذٹثی ؾبظ٪بضی یبٞشٻ ایس، اٞٷٹٴ زی٫طی ٦ٻ زض ٦لاؾٽبی ٲٽبضر ذٹاٶسٴ اؾشٟبزٺ ٲی قاٹز  

ضا ثب ٪ٟشٵ ٲُٯجی ٦ٻ ٲی ذٹاټیس ثیٳبضسبٴ ثساٶس قطٸٔ ٦ٷیس. ؾذؽ اٸ ضا ٲؼجاٹض ٦ٷیاس   ثٽطٺ ث٫یطیس . ٦بض ذٹز 

٦ٻ زؾشٹضاٮٗٳٯٽبیی ضا ٦ٻ ثٻ اٸ ٪ٟشٻ ایس ثطایشبٴ س٧طاض ٦ٷس. آٶچٻ اض ثیٳبض ٲی ٪ٹیس ثٻ ز٢ز ثٷٹیؿیس حشای ا٪اط   

اقاشجبټبر ٸی ضا ٞاٹضا    زاضای اقشجبټبر زؾشٹضی یب س٧طاضټب ٸ حٹاقی ثبقس. ثب اؾاشٟبزٺ اظ ٦ٯٳابر ذاٹز ثیٳابض    

سهحیح ٦ٷیس. حبلا زٸثبضٺ اظ اٸ ثرٹاټیس زؾشٹضاٮٗٳٯٽبی آٲٹظقای ضا س٧اطاض ٦ٷاس . آ٪اط ایاٵ زؾاشٹضاٮٗٳٯٽب ثاب        

 اؾشٟبزٺ اظ ظثبٴ ذٹز اٸ زازٺ قٹز سٳبی٭ اٸ ثطای ثٻ ذبَط ؾذطزٴ ٲُبٮت ثیكشط ذٹاټس ثٹز.

 َر طجیؼی ثب ثیوبر صحجت وٌیذ:طثِ 
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٦ٻ ثب آټٷ٩ َجیٗی ثب ثیٳبض ذٹز نحجز ٦ٷیس. ټط٪ع ٞطیبز ٶعٶیس . ثیٳبض قٳب ٣ٍٞ ٶٳای  ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقیس  

 سٹاٶس ثرٹاٶس اٲب ثٻ ذٹثی ٲی قٷٹز. ټٳچٷیٵ ثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ٦بض قٳب ٣ٍٞ ذٹاٶسٴ زض ٦لاؼ ٶیؿز. 

 فزاهَش ًىٌیذ اس لذرت ثیٌبئی ثیوبر خَد ثزاو هطبلؼِ هطوئي ضَیذ.

ٖیٷ٥ اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷس، ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ ٖیٷ٥ ذٹز ضا ټٳطاٺ زاضز. ٲٗٳٹلا ټط چٻ ٦اٻ زض   ٪ط ثطای ٲُبٮٗٻ اظا 

ی سهٹیط ثیكشطی ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، ثیٳبض آٶچٻ یبز ٪طٞشٻ اؾز ثٽشط ثٻ ذبَط ذٹاټاس ؾاذطز. آ٪اط    دٲُبٮت چب

 ضٶس ، ٲُٯٕ ؾبظیس.ثیٳبض زض ٲٷع٬ ذٹاز ٦بٲذیٹسط زاضز، ٸی ضا اظ ٸة ؾبیز ټبیی ٦ٻ ٲُبٮت آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض زا

 

   ًَار وبست 

ٸ ٲابزضی  ـ ثٻ نٹضر ؾٳٗی اظ ٶٹاضټبی نٹسی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ا٪اط ثاٻ داسض    ظثطای آٲٹ

ٹٺ ٲطا٢جز اظ ٦ٹز٤ ٲجشلا ثٻ آؾٱ آٲاٹظـ ٲیسټیاس، ناسای ساٷٟؽ َجیٗای ٸ ناسای ذاؽ ذاؽ         زضثبضٺ ٶح

ټب ٪ٹـ ٦ٷٷس ٸ یبز ث٫یطٶس ٦ٻ ٲیبٴ آٶٽب ٞاط٠  ٦ٹز٦بٴ آؾٱ ضا يجٍ ٦ٷیس. ٸاٮسیٵ ایٵ ٦ٹز٤ ٲی سٹاٶٷس ثٻ نسا

 ٢بئ٭ قٹٶس.

 

 

 استفبدُ اس هَلاص 

ٗی ثٻ ثیٳابض ٲٷش٣ا٭ ٦ٷیاس. ایاٵ     ٢اَلاٖبر ثهطی ٸ حؿی ضا ثٻ ٦ٳ٥ ٲٹلاغټبی آٶبسٹٲی ٸ ٸؾبی٭ ٸا 

ثٗاسا   اٮ٫ٹټب ٖلاٸٺ ثط ایٷ٧ٻ آٲٹظـ ضا ٸا٢ٕ ٪طایبٶٻ سط ٲی ٦ٷس ، ٲی سٹاٶس ثب آقٷب ٦طزٴ ثیٳبض ثاب سؼٽیعاسای ٦اٻ   

 ذٹاټس زیس یب ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ذٹاټس زاز اظ احؿبؼ ايُبة اٸ ث٧بټس.

 

  پَستز ٍفلیپ چبرت 

دٹؾشط سهٹیطی اؾز ٦ٻ حبٸی دیبٰ یب ٶٹقشٻ یب قٗبض ٲی ثبقس ٸ ٲٹػت ػٯت سٹػٻ اٞاطاز ٲای قاٹز    

زاضای ایاسٺ ٲٷٟاطزی   ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض ثٽشط اؾز ټط ټاط دٹؾاشطی   دٹؾشط ثبیس ثشٹاٶس ٲربَجیٵ ضا ثٻ س٧ٟط ٸازاضز ، 

ثبقس. دٹؾشط ثبیس ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی ثعض٨ ٸَطح آٴ ٲٹظٸٴ ثبقس. ثطای ٶٳبیف ٲُٯت آٲٹظقی ذٹز ثاٻ ٪طٸټای اظ   
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سی ٦اٻ ٶیابظ   ثیٳبضاٴ یب ثط ثبٮیٵ ثیٳبض ، اظ ٞٯیخ چبضر ) چبضر ثط٪طزاٴ ( ٶیع ٲی سٹاٶیس اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. زض ناٹض 

 ب اظ دبیٻ یب اظ دكز نٷسٮی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.بٴ زازٴ ایٵ دٹؾشطټاؾز ٲی سٹاٶیس ثطای ٶك

 

   اسلایذ 

ثب اؾشٟبزٺ اظ اؾلایس ػٯؿٻ ؾرٷطاٶی یب ٶٳبیف ٸ یب ػٯؿبر آٲٹظـ ٞطزی ذٹز ضا ٲشٷٹٔ اٶ٫یاع ٦ٷیاس.   

ثطای ٶٳبیف اؾلایس ٶیبظ ثٻ ی٧سؾش٫بٺ دطٸغ٦شٹض اؾلایس ٸ ی٥ دطزٺ زاضیس ) ا٪ط دطزٺ زض اذشیبض ٶساضیس اظ زیٹاض یب 

. ایٷچ ٲطثٕ اؾاز  2ٲیٯیٳشطی ٸ  35ز بزٺ ٦ٷیس( . اؾلایسټبی ٦ٻ ٲٗٳٹلا ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲی ٪یطٲٯحٟٻ اؾشٟ

ضیس ٲی سٹاٶیس ثٻ َٹض ټٳعٲابٴ اظ ياجٍ ناٹر ټاٱ     ٦شٹض اؾلایس ضا ثٻ ٶٳبیف ٲی ٪صا ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٹؾیٯٻ دطٸغ

 اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.

سٽیاٻ ٦ٷیاس. زض سٽیاٻ ایاٵ       power pointٲٳ٧ٵ اؾز اؾلایسټب ضا ثب ثطٶبٲٻ ټبی ٶطٰ اٞعاضی ٲظ٭ 

٢جی٭ اؾلایسټب ؾٗی ٦ٷیس حشی اٮٳ٧بٴ ثیف اظ قف ذٍ زض ټط اؾلایس اؾاشٟبزٺ ٶ٧ٷیاس. ػٯاٹٺ ټابی ٸیاػٺ ضا      

ثیف اظ حس ثٻ ٦بض ٶجطیس ٸ اؾلایسټب ضا سب حس اٲ٧بٴ ؾبزٺ ٶ٫ٻ زاضیس. ثٻ اظای ټط زٺ ز٢ی١ ؾرٷطاٶی قاف ٖاسز   

اظ ؾبظ٪بض ثٹزٺ ثطٶبٲاٻ ٶاطٰ اٞاعاضی ذاٹز ثاب        power pointزٺ اظ اؾشٟباؾلایس دیكٷٽبز ٲی قٹز . ثٻ ټٷ٫بٰ 

 ٦بٲذیٹسط ٲٹضز اؾشٟسٺ اَٳیٷبٴ حبن٭ ٦ٷیسٸ اظ اؾلایسټبی ذٹز دكشیجبٴ زاقشٻ ثبقیس.

 

  ٍ ًََار ٍیذئDVD 

زض اذشیبض زاضیس ٲی سٹاٶیاس آٶٽاب ضا زض سٯٹیعیاٹٴ اساب٠ ثیٳابض        DVDا٪ط زؾش٫بٺ درف ٶٹاض ٸیسئٹ یب 

. ثیٳبض ٲی سٹاٶس اظ ٪ٹقی اؾشٟبزٺ ٦ٷس سب آضاٲف زی٫ط ثیٳبضاٴ ٲرشا٭ ٶكاٹز. اظ ٶاٹاض ٸیاسئٹ ذابٰ      ٶٳبیف زټیس

ثطای يجٍ سهبٸیط ثیٳبض زض ټٷ٫بٰ سٳطیٵ ی٥ ٖٳ٭ ٶب آقٷب یب ټٷ٫بٰ ایٟبی ٶ٣ف اؾاشٟبزٺ ٦ٷیاس، اٸ ٲای سٹاٶاس     

 ثٗسا ثٻ درف ٲؼسز ایٵ ٶٹاض دطزاذشٻ ٸ ٶحٹٺ دیكطٞز ذٹز ضا ٞٹضا ثجیٷس.

 

 َسش ثِ ووه وبهپیَتز  آه 



 2931 آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض

 

 48 

ا٪ط ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی قٳب ثٻ نٹضر ٦بٲذیٹسطی ثبقس، اٲ٧بٴ زؾشطؾی ثیٳبض ذاٹز ضا ثاٻ ٦ابٲذیٹسط    

ٞطاټٱ آٸضیس. زض نٹضسی ٦ٻ ثیٳبض ٶیبظ ثٻ آٲٹظـ یب سٛییط ٲٹ٢ٗیز زاضز ایٵ ٦بض ضا ثطای اٸ اٶؼبٰ زټیس. ثٻ ذابَط  

 ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ اظ ٦بٲذیٹسط احؿبؼ ٶبضاحشی ٦ٷٷس.زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ثطذی اظ ثیٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ 

 

 

 آهبدُ سبسی بزًبهِ آهَسضی

ٲی ٶساضز ٦ٻ ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ی٥ ٶٹقشٻ ٖطیى ٸ َٹی٭ ثبقس. اظ ټاط ؾابذشبضی ٦اٻ اؾاشٟبزٺ ٲای      ٮعٸ

 ٦ٷیس ) اٖٱ اظ ذلاَٻ ٶٹیؿی ، ٞٹضؾز یب ٶٳٹزاض ٦بض ( ٲی ثبیؿز زاضی ػعئیبر ٦بٞی ثٹزٺ سب ٲٟیس ٸا٢ٕ قاٹز ٸ 

 اظ ز٢ز ٦بٞی ثطذٹضزاض ثبقس سب ٢بثٯیز اػطا زاقشٻ ثبقس.

٪ط چٻ ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٦ٻ سٽیٻ ثطٶبٲٻ آٲٹقی ) َطح زضؼ( ی٥ ٦بض ايبٞی اؾز ٦ٻ ثاط زٸـ قاٳب   ا

٪صاقشٻ قسٺ اٲب ٸا٢ٗیز ایٵ اؾز ٦ٻ ثب اٶؼبٰ ایٵ ٦بض زض ٸ٢ز قٳب ثطای قٷبؾبئی ٖٷبٸیٵ آٲٹظـ نطٞٻ ػٹیی 

 ٳب ثب ایٵ ٦بض ٦بضاسط ذٹاټس قس.ٲی قٹز. ٲؿٯٳب آٲٹظـ ق

 

 هتٌبست سبختي ثزًبهِ آهَسضی ثب ثیوبر 

٢طاض زاز ثؿشٵ ثب ثیٳبض ٶبټٳبټٷ٩ ٸ ٲ٣بٸٰ زض ثطاثط ثطٶبٲٻ آٲٹظقی، ثٻ ټیچ ٸػٻ سًاٳیٵ ٦ٷٷاسٺ ایاٵ    

 ٲٹيٹٔ ٶیؿز ٦ٻ یبز٪یطی ٲٹطط ٸ سٛییطار ٶ٫طقی ضخ ذٹاټس زاز. ثب ایٵ حب٬ ٢طاض ٲیبٴ قٳب ٸ ثیٳبض ثبٖض ٲی

قٹز ٦ٻ ثیٳبض ٶؿجز ثٻ آٶچٻ یبز ٲی ٪یطز ٦ٷشط٬ زاقشٻ ثبقس ٸ ثٻ قٳب ٶیع ثسٸٴ ایٷ٧ٻ زیس ٦ٯی سبٴ ضا زضثابضٺ  

        ٟ بټی، ٲٹياٹٔ  اټساٜ آٲٹظقی اظ زؾز زټیس اٲشیبظاسی ُٖب ذٹاټاس ٦اطز. یا٥ ٢اطاض زاز اٖاٱ اظ ٦شجای یاب قا

ٸ یا٥ ػاسٸ٬ ظٲابٶی زض اذشیابض      ٦ٷسٶیع ثیٳبضسبٴ ( ضا سٹنیٝ ٲی  ٧ٷس ٸ سٗٽس قٳب ) ٸیبز٪یطی ضا ٲكرم ٲی

 . قٳب ٢طاض ٲی زټس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ ٢طاض زاز ٲیبٴ قٳب ٸ ثیٳبض اٲ٧بٴ ؾٷؼف آٲٹذشٻ ټب ضا ٞطاټٱ ٲی آٸضز

 

 .اٍلَیت ّبو آهَسضی خَد را تؼییي وٌیذ 

ٸ٢شی آٲبز٪ی سٽیٻ ذلانٻ اظ ٲحشٹای ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ذٹز ضا زاضیس، لاظٰ اؾز ٦ٻ زضثبضٺ اٸٮٹیز ټابی  

ٲٹظقی ذٹز سهٳیٱ ث٫یطیس. ایٵ اٲ٧بٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثیٳبض قٳب زاضای ٲك٧لار ثبٮیٷی دیچیسٺ ای ثبقاس ٦اٻ   آ
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آٲٹظـ زضثبضٺ آٴ ٲؿشٯعٰ نطٜ ظٲبٴ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ای ثبقس. زض اثشسا ثبیس سهٳیٱ ث٫یطیس ٦ٻ ثیٳبضسبٴ ٶیابظ ثاٻ   

چٻ چیعټبیی ثطای اٸ ٲٟیس اؾاز. ثاٻ    زاٶؿشٵ چٻ ٲُبٮجی ثطای ٲحبٞٓز، ایٳٷی ٸ ؾلاٲز ذٹز زاضز ٸ زاٶؿشٵ

ٶسضر اسٟب٠ ٲی اٞشس ٦ٻ ایٵ يطٸضیبر ػعء ٲُبٮجی ثبقس ٦اٻ قاٳب زض ثطٶبٲاٻ آٲٹظقای ذاٹز ٸ٢شای ثاطای آٴ        

اذشهبل زاقشٻ ثبقیس. زض نٹضسی ٦ٻ اٸٮٹیز ټبی آٲٹظقی ذٹز ضا زض اثشسا سٗییٵ ٦ٷیس، ثٽشط ٲی سٹٶیاس ٸ٢از   

رم ٦ٷیس ٦ٻ ٦ساٰ ٶیبظټبی یبز٪یطی ثطای ثیٳبضسبٴ حیبسی سط اؾاز  آٲٹظـ ذٹز ضا ؾبظٲبٶسټی ٶٳبییس.اٸ٬ ٲك

 . ٸ زض زضػٻ اٸ٬ ثب آٴ ؾط ٸ ٦بض زاضز

 

 َاو یبدگیزو ثیوبر را در ًظز ثگیزیذل 

٢ج٭ اظ اٶشربة ضٸقٽب ٸ اثعاض ټبی آٲٹظقی ثطای ثطٶبٲٻ ذٹز، ایٵ ضٸی٧اطز ٲؿاش٣یٱ ضا اٲشحابٴ    

شطیٵ ق٧٭ ٲی آٲٹظز؟ ا٪ط اٸ ث٫ٹیس ٦ٻ ثاب سٳبقاب ٦اطزٴ ٸ    ٦ٷیس: اظ ثیٳبض ذٹز ثذطؾیس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ ثٽ

س٣ٯیس ٦طزٴ یبز ٲی ٪یطز یب ثب ذٹاٶسٴ ٸ ٞٽٱ زؾشٹضاٮٗٳٯٽب، زض ایٵ نٹضر  قٳب ثاطای اػاطای ثطٶبٲاٻ    

ٵ ٲُٯت ٦ٻ ؾج٥ یبز٪یطی ٲٹضز ٖلا٢ٻ بؾت زؾز یبٞشٻ ایس. ثب زاٶؿشٵ ایآٲٹظقی ذٹز ثٻ ی٥ زیس ٲٷ

قٽب ٸ ٲٹيٹٖبر ٲ٧ٳ٭ آٲٹظقی ضا ٶیع اٶشربة ٦ٷیس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ا٪ط ثیٳبضسبٴ چیؿز، ٲی سٹاٶیس ضٸ

یبز٪یطٶسٺ ثهطی ٲی زاٶس ٲی سٹاٶیس ثٻ ٶحٹ ٢بث٭ سٹػٽی اظ ٶٹاض ٸیسئٹ، ٧ٖؽ ٸ حشی ضا ثیٳبض قٳب ذٹز 

٦بضسٹٴ ثطای ٶٳبیف ٲٟبټیٱ آٲٹظقی ٲٹضز ٶٓطسبٴ اؾشٟبزٺ ٶٳبئیس. ثب ایٵ حب٬ ټط٪اع ٧ٞاط ٶ٧ٷیاس ٦اٻ     

یبز٪یطی سٹؾٍ ثیٳبض ثبٖض حصٜ زی٫ط اثعاض یب ضٸقٽبیی اؾز ٦ٻ اظ زیس قٳب ٲٷبؾت یب  اضػحیز ضٸـ

اضظقٳٷس ٲحؿٹة ٲی قٹز. ټسٜ قٳب زؾشیبثی ثٻ یا٥ ٞٽطؾاز آٲٹظقای ٲشٷاٹٔ اؾاز ٦اٻ ثشٹاٶاس        

٦ٷؼ٧بٸی ثیٳبضسبٴ ضا ثطاٶ٫یعاٶس ٸ اٸ ضا ٢بزض ؾبظز سب ثٻ ٲك٧٭ ذٹز اظ چكاٱ اٶاساظټبی ٲرشٯٟای ٶ٫ابٺ     

 ٦ٷس.
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 هزحلِ سَم: اجزای بزًبهِ آهَسضی

 

ٹظـ قٳب ضا اٞعایف ٲی زټس. اظ ایٷ٧ٻ سٳبٰ ٲؿبئ٭ بٲٻ ذٹة آٲٹظقی، ٦بضایی ٸ زٸاٰ آٲی٥ ثطٶ

ٲٽٱ ٲطسجٍ ثب قطایٍ ثیٳبض ذٹز ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زازٺ ایس ٲُٳئٵ قٹیس. ثٻ ٶ٧ابر ظیاط زض ضاثُاٻ ثاب     

 آٲٹظـ ٖٷبٸیٵ ٲٽٱ ثٻ ثیٳبض سٹػٻ ٦ٷیس:

 

 یي هْن بِ بیوبرآهَسش عٌبٍ

ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ دطؾشبض، آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ٸْیٟٻ قٳب ٲحؿٹة ٲی قٹز. اظ ػٳٯٻ آٲٹظـ زضثابضٺ  

ٲبټیز ثیٳبضی، آظٲبیكبر سكریهی، ضٸقاٽبی زضٲابٶی ٲظا٭ زاضٸزضٲابٶی، ضغیاٱ زضٲابٶی ٸ ػطاحای،        

یس ټٳاٻ  زؾشٹضاٮٗٳٯٽبی سطذیم ٸ ٶیع اَلاٖبر ٲطسجٍ ثب ٲطا٢جز زض ٲٷع٬، ثاطای ایٷ٧اٻ ٲُٳائٵ قاٹ    

 ٵ ٞٽطؾز اؾشٟبزٺ ٶٳبییس:ثب ثیٳبض ذٹز ٲطٸض ٦طزٺ ایس اظ ایاَلاٖبر يطٸضی ضا 

 

 آهَسش درببرُ بیوبری

 زضثبضٺ ٖٯز ثیٳبضی، ٖلایٱ ٸ زضٲبٴ آٴ سٹيیح زټیس.

اَلاٖبر ٞیعیٹٮٹغی ٸ آٶبسٹٲی يطٸضی ٸ ٲطسجٍ ثب قطایٍ ثیٳبض ضا ٞطاټٱ ٶٳبییس. اظ ٶٳٹزاضټابی  

 ی ٦ٻ انُلاحبر آٴ ثٻ ظثبٴ ؾبزٺ ٸ ٢بث٭ ٞٽٱ ثیٳبض ٲكرم قسٺ اؾشٟبزٺ ٶٳبییس.ؾبزٺ ٸ سهبٸیط آٶبسٹٲ

ٲعایبی زضٲبٴ اظ ػٳٯٻ چ٫ٹٶ٫ی سبطیط آٴ ثط ٖلایٱ ٶبقی اظ ثیٳبضی ضا ذبَط ٶكبٴ ؾبظیس. ثطای 

 ثیٳبض سٹيیح زټیس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ زضٲبٴ ثیٳبضی ٸی ثب آٶبسٹٲی ٸ ٞیعیٹٮٹغی ٲطسجٍ اؾز.

یشٽبیی ٦ٻ زض ٢جب٬ قطایٍ ذٹز زاضز آٲٹظـ ز ټیس. ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ ثٻ ثیٳبض زض ٲٹضز ٲؿئٹٮ

ٖلایٱ ثسسط قاسٴ   ضی اَلاٖبر لاظٰ ضا زاضز. زضثبضٺاٸ زضثبضٺ ٖلایٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبی ټكساض زټٷسٺ ٖٹز ثیٳب

 ثیٳبضی ثٻ اٸ آٲٹظـ زټیس. ثٻ اٸ انطاض ٦ٷیس ٖلایٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبی ذٹز ضا ثٻ دعق٥ ٪عاضـ زټس.

ثشٹاٶس ثطای زضیبٞز ټط٪ٹٶٻ ٦ٳ٥ ٲبٮی یاب   ضا زض اذشیبض ثیٳبض ث٫صاضیس ٦ٻ  ٶٽبٞٽطؾشی اظ ؾبظٲب

ٲٗٷٹی ثب آٶٽب سٳبؼ ث٫یطز. ٖلاٸٺ ثط ایٵ ثطای زضیبٞز اَلاٖبر ٸ آٲٹظـ، ٸة ؾبیز ټبی ٲٷبؾت ضا ثٻ 
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اٸ ٲٗطٞی ٦ٷیس. ا٪ط ثیٳبض ثٻ ٦ٳ٥ ثیكشطی ٶیبظ زاضز، اٸ ضا ثاٻ ٲاسز٦بضی اػشٳابٖی ثیٳبضؾاشبٴ ذاٹز      

 ػبٔ زټیس.اض

 آهَسش در هَرد آسهبیطْب 

o ثركیسٴ ثاٻ اٸ ز٢ی٣اب اٸ ضا زض ػطیابٴ     ثطای اٞعایف ټٳ٧بضی ثیٳبض ٸ اَٳیٷبٴ

 آٶچٻ ٢ج٭، حیٵ ٸ ثٗس اظ آظٲبیف اسٟب٠ ذٹاټس اٞشبز ث٫صاضیس.

o   ثٻ ثیٳبض ث٫ٹئیس ٦ٻ چٻ ٦ؿی آظٲبیف ضا اٶؼبٰ ذٹاټس زاز، اسب٠ ٸ سؼٽیعاسای ضا

 س ٪طٞز سٹنیٝ ٦ٷیس.٦ٻ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ذٹاټ

o ثیٳبض ٢بث٭ ٞٽٱ ثبقس سٹيیح زټیس. یټسٜ اظ آظٲبیف ضا ٦ٻ ثطا 

o ثبضٺ ٦بضټبیی ٲبیف چ٫ٹٶٻ اٶؼبٰ ٲی ٪یطز ؾذؽ زضسٹيیح زټیس ٦ٻ آظ "ز٢ی٣ب

 ٦ٻ زض َی آظٲبیف ثط ٖٽسٺ ثیٳبض اؾز اَلاٖبر لاظٰ ضا ثٻ ٸی ثسټیس.

o    حاٹاؼ دٷؼ٫بٶاٻ اٸ   ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ثیٳبض زضثبضٺ آظٲبیف سٹيیح ٲی زټیاس ثاٻ

سٹػٻ ٦ٷیس. ټط چٻ ٢سض ٦ٻ ثشٹاٶیس اظ آٶچٻ ٦ٻ اٸ زض حیٵ آظٲابیف ٲای ثیٷاس،    

ٲی قٷٹز، حؽ ٲی ٦ٷس، ثٹ ٲی ٦ٷس ٸ حشی ٲی چكس، سهٹیط ٸايح ساطی ثاٻ   

 اٸ ثسټیس، زض ایٵ نٹضر ٶ٫طاٶی ٦ٳشطی ذٹاټس زاقز.

o سؼطثاٻ  ا٦ٷف ټبی ٲرشٯٟی ٦ٻ اٸ زض حیٵ یب دؽ اظ آظٲابیف  بضٺ ٸثٻ ثیٳبض زضث

 ذٹاټس ٦طز، سٹنیٻ ټبی لاظٰ ضا ثٷٳبئیس.

 

 آهَسش درثبرُ دارٍ درهبًی 

o بٰ غٶطی٥ ٸ سؼبضی ټط زاضٸی سؼاٹیع قاسٺ، ټاسٜ اظ    زازٴ اَلاٖبر زض ٲٹضز ٶ

 ٲهطٜ ٸ َٹ٬ ٲٹضز اٶشٓبض زضٲبٴ

o     سٹيیح زض ثبضٺ آطبض ٲُٯٹة حبن٭ اظ ٲهاطٜ زاضٸ، زٸظ زاضٸ، قا٧٭ ْابټطی ٸ

ٯٽبی ػبٶجی ٸ احشیبَٽابی ٸیاػٺ ٸ ضاټٷٳبییٽابی    اططار ٲرشٯٝ آٴ، زؾشٹضاٮٗٳ

 لاظٰ
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o      سٹيیح ثطچؿت ٶحٹٺ ٲهطٜ زاضٸ ثب ٦ٯٳبر ؾابزٺ ٸ اَٳیٷابٴ اظ ایٷ٧اٻ ثیٳابض

 زٸظ ٲهطٞی ضا ٦بٲلا ٲشٹػٻ قسٺ اؾز.

o      24سٹيیح ظٲبٴ ٲهطٜ زاضٸی سؼٹیع قاسٺ ٸ ٞٹانا٭ ظٲابٶی ٲهاطٜ زاضٸ زض 

 ؾبٖز

o ٖسٺ اظ زاضٸ چ٫ٹٶٻ ٖٳا٭  سٹيیح ایٷ٧ٻ زض نٹضر ٞطاٲٹـ ٦طزٴ ٲهطٜ ی٥ ٸ

 ٦ٷس

o       سٹيیح زض ٲٹضز ٶ٫ٽساضی زاضٸ زض ْطٜ اناٯی زاضٸ ٸ ثاب یا٥ ثطچؿات ٢بثا٭

 ضٸیز

o   سٹيیح ٶحٹٺ ٶ٫ٽساضی زاضٸ ٸ ایٷ٧ٻ زاضٸ ضا زض ی٥ ػبی ذك٥ ٸ ذٷا٥ ٸ زٸض

 اظ ذٹضقیس ٶ٫ٽساضی ٦ٷس  یب زض نٹضر ٮعٸٰ زاذ٭ یرچب٬ ٶ٫ٻ زاضز

o ٲهطٜ زاضٸ اَلأ زاضز.  اَٳیٷبٴ اظ ایٷ٧ٻ ثیٳبض اظ سبضید اٶ٣ًبء 

 

 

 آهَسش در هَرد رصین درهبًی 

o ٲطٸض ٶ٧بر ٲُطح قسٺ اظ ؾٹی ٲشرهم سٛصیٻ ثٻ نٹضر ٦بٲلا ٸايح ثب ثیٳبض 

o     اضظیبثی ضغیٱ ٚصایی ثیٳبض، ٖبزار ذٹضزٴ ٸ اٸٮٹیز ټابی ٚاصایی اٸ، ټٳچٷایٵ

ؾٵ ٸ ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ی، اػشٳبٖی ا٢شهبزی یب زی٫ط ٖاٹاٲٯی ٦اٻ ثاط اٶشربثٽابی     

 ی اٸ سبطیط ٲی ٪صاضزٚصای

o         سٹيیح زض ٲٹضز ٶابٰ ضغیاٱ، اؾابؼ ٸ دبیاٻ آٴ، َاٹ٬ ٲاسر آٴ ٸ ٞٽطؾاشی اظ

 ٚصاټبی ٲؼبظ ٸ ٲٳٷٹٔ، ٶٳٹٶٻ ثطٶبٲٻ ټبی ٚصایی ٸ ٲٷبثٕ اَلاٖبسی

o         سٹيیح ایٷ٧ٻ ثب سٹػٻ ثٻ اٸٮٹیشٽاب ثیٳابض ٦اساٰ ٚاصاټب ضا ٲای سٹاٶاس ثراٹضز ٸ

یٱ ٚاصایی  غٶٻ ثیٳبضی اٸ ثٻ ض٦ساٲی٥ ضا ٶٳی سٹاٶس ثٻ اٸ سٹيیح زټیس ٦ٻ چ٫ٹ

 اٸ اضسجبٌ زاضز

o .ی٥ ٶٳٹٶٻ ثطٶبٲٻ ٚصایی ثطای اٸ سٷٓیٱ ٶٳبییس 
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 آهَسش درثبرُ جزاحی 

o    اضائٻ اَلاٖبر ٲرشهط زض ٲٹضز ٸ٢بیٕ ٢ج٭ ٸ دؽ اظ ػطاحی ثٻ ثیٳابض اظ ػٳٯاٻ

 قطح آظٲبیكبر سؼٹیع قسٺ، ٦ٷشط٬ زضز، ضاټٽبی ػٯٹ٪یطی اظ ٖٹاضو،  

o  ثیٳبض ٶیبظ ثاٻ زاٶؿاشٵ آٴ زاضز  ٸ ٦بؾاشٵ     چیعی ٦ٻٲحسٸز ٦طزٴ آٲٹظـ ثٻ

 ٶ٫طاٶی ثیٳبض

o       ا٪ط ثیٳبض قٳب ٦ٹز٤ یب ثعض٪ؿب٬ اؾز آٲاٹظـ ذاٹز ضا ثاب ٶیبظټابی ؾاٷی اٸ

 ٲشٷبؾت ٦ٷیس

o     زض ٶٓط ٪طٞشٵ دیكیٷٻ ٞطټٷ٫ی ثیٳبض، چطا ٦ٻ ٸيٗیز ٞطټٷ٫ی ٲای سٹاٶاس ثاط

 ضٸـ آٲٹظـ قٳب سبطیط ٪صاض ثبقس

 

 آهَسش ثِ ثیوبر ثشرگسبل 

o ط اططار ثیٽٹقی َای ٖٳا٭ ٸ   ثٻ ثیٳبض اَٳیٷبٴ زټیس ٦ٻ ٲشرهم ثیٽٹقی ث

ٶٓبضر ٦بٲ٭ زاضز. ا٪ط ٶٹٖی اظ ثیٽٹقی ضا ثٻ زی٫اط ضٸقاٽب ساطػیح     دؽ اظ آٴ

ٲی زټس یب ٶؿجز ثٻ ی٥ ٶٹٔ ثیٽٹقی حؿبؾیز زاضز، ثٻ اٸ سٹنیٻ ٦ٷیاس ٦اٻ   

 ایٵ ٲؿبٮٻ ضا ثب ٲشرهم ثیٽٹقی زض ٲیبٴ ث٫صاضز.

o  ٦ٷیس ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحی ی٥ ٸٖسٺ ٚصای ٲ٣ٹی ٲهطٜ ٦ٷاس  ثٻ ثیٳبض سٹنیٻ

ثٻ اٸ ث٫ٹییس ٦ٻ ٲهطٜ ٚصاټب ٸ ٲبیٗابر ٲٗٳاٹلا اظ ٶیٳاٻ قات ٢جا٭ اظ ٖٳا٭       

 ػطاحی ٲٳٷٹٔ اؾز.

o       ا٪ط ٢طاض اؾز ٦ٻ ثیٳبض قٳب اظ ٶبحیٻ قا٧ٱ ػطاحای قاٹز زضثابضٺ آٲبز٪یٽابی

 ٲطثٹٌ ثٽطٸزٺ ثطای اٸ سٹيیح زټیس. ثٻ اٸ ث٫ٹییس  

o طٜ زاضٸټبی ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٲهPremed      .ٲی ثبیؿاز ٲظبٶاٻ ٸی سرٯیاٻ ٪اطزز

ټٳچٷیٵ زض ٲٹضز ثطذی اظ ٖٳٯٽبی ػطاحی ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٖٳا٭ ٶیابظ ثاٻ ؾاٹٶساغ     

 زاضز سٹيیح زټیس.



 2931 آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض

 

 54 

o    ثٻ ثیٳبض ث٫ٹییس ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ٦ساٰ زاضٸټب ضا ٲهطٜ ذٹاټس ٦اطز ٸ ياطٸضر

ایٳٷای ٸی  . ثٻ اٸ ث٫ٹییس ٦ٻ ثاٻ ٲٷٓاٹض اَٳیٷابٴ اظ    ٲهطٜ آٶٽب سٹيیح زټیس

ٶطزٺ ټبی حٟبْشی ٦ٷبض سرز ثبلا ثطزٺ ٲی قاٹز ساب اٸ زض سراز ذاٹز ثٳبٶاس      

ثٻ ایؼبز احؿبؼ آضاٲف زض ٸی ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس اٲب ثبٖض  Premedزاضٸټبی 

 ذٹاة آٮٹز٪ی اٸ ٶٳی قٹز.

o    زضثبضٺ ٖٯز آٲبز٪ی دٹؾز ٸ سطاقیسٴ ٲٹټب ٢ج٭ اظ ٖٳ٭، ثٻ ز٢ز ثاطای ثیٳابض

 سٹيیح زټیس.

 

 ًَجَاًبى آهَسش ثِ وَدوبى ٍ 

o   ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٶیع ټٳبٶٷس ثعض٪ؿبلاٴ ضٸقٽبی ٲص٦ٹض ضا آٲٹظـ زټیاس

ٸ ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ آٲٹظـ ٲشٷبؾت ثب ؾٵ ٸ سؼطثٻ ٦ٳشط ثیٳبض ٲی ثبقاس. ثاب   

آٶبٴ ضاثُٻ زٸؾشبٶٻ ثط٢طاض ٦ٷیس ثٻ ٦بټف سطؼ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷیاس ٸ ثاب ٶ٫طاٶای    

ا٦ٷف ذٹز ضا ثب ؾُح ؾٷی ثیٳبض ټبی ثیٳبض ثطذٹضزی نبز٢بٶٻ زاقشٻ ثبقیس. ٸ

 ٲشٷبؾت ؾبظیس.

 

 آهَسش در هَرد تزخیص 

o   اَٳیٷبٴ اظ ایٷ٧ٻ ثیٳبض اظ ثطٶبٲٻ ظٲبٶجٷسی قسٺ ٢طاض ټبی ثٗسی آ٪ابټی زاضز ٸ

 ٲی زاٶس ٪عاضـ ؾطیٕ ٦ساٰ ٖٹاضو ثٻ دعق٥ يطٸض یبؾز.

o آٲٹظـ ٲحسٸزیشٽبی ٞٗبٮیز ٸ ضغیٱ ٚصایی 

o ؼبٰ ٦بضټبیی ٦ٻ ٲی ثبیؿز اٶؼابٰ زټاس ثاط    اَٳیٷبٴ اظ ایٷ٧ٻ ثیٳبض اظ ٖٽسٺ اٶ

 ٲی آیس

o .اَٳیٷبٴ اظ ایٷ٧ٻ ثیٳبض اظ ظٲبٴ ٲهطٜ زاضٸ ٸ زٮی٭ ٲهطٜ آٴ آ٪بټی زاضز 

 

 ووه ثِ هزالجت ثیوبر 
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o        ثٻ ٲطا٢ت ثیٳبض سٹيیح زټیس ٦ٻ اٸ ٲای سٹاٶاس ٞٗبٮیشٽابیی ضا اٶؼابٰ زټاس ٦اٻ

بضټابی ضٸظٲاطٺ   ثیٳبضسبٴ ثٻ َٹض َجیٗی ٢بزض ثٻ اٶؼبٰ آٴ ٶیؿز ٲظ٭ اٶؼابٰ ٦ 

 ذبٶٻ، سٹػٻ ثٻ ٶیبظټبی ٞطزی ٸ زضیبٞز ٦ٳ٧ٽبی ايبٞی ثٻ ټٷ٫بٰ يطٸضر.

o  ثٻ ٲطا٢ت ثیٳبض ٦ٳ٥ ٦ٷیس سب زض ٲٹضز ٲٹ٢ٗیز ٲ٧بٶی ثیٳبض زض ٲٷع٬ سهٳهٱ

ث٫یطز. ا٪ط ثیٳبض يٗیٝ، ٦ٱ ثٷیٻ یب ٪یغ اؾز، ثٻ ٲطا٢ت اٸ زضثبضٺ ٶحٹٺ حٳابٰ  

 اَلاٖبر لاظٰ ضا ثسټیس. ٦طزٴ ٸ سٛصیٻ ثیٳبض ٸ زی٫ط سساثیط ایٳٷی

o     ثٻ ٲطا٢ت ثیٳبض سٹنیٻ ٦ٷیس ٦ٻ زض نٹضر اٲ٧بٴ ثطٶبٲٻ ؾابٖز ناطٜ ٚاصا ضا

ٲظ٭ ؾبث١ ضٖبیز ٦ٷس ٸ ثطٶبٲٻ ٚاصایی ثیٳابض ضا حشای زض ناٹضسی ٦اٻ ثیٳابض       

زاضای ضغیٱ ٚصایی ٲشٟابٸر اؾاز زض ټٳابٴ ظٲابٴ ٸ ٲ٧ابٶی ٦اٻ زی٫اط اٞاطاز         

 ٶٳبیس.ذبٶٹازٺ ٚصای ذٹز ضا نطٜ ٲی ٦ٷٷس سٷٓیٱ 

 

 غلبِ بز هَاًع آهَسضی

ٲؿبئٯی ٲظ٭ ٦ٳجٹز ٲٷبثٕ آٲٹظقی، ٦ٳجٹز ٸ٢ز ٸ ٖسٰ ټٳ٧بضی ثیٳبض اظ ٲٹاٶٕ اٶؼابٰ ٞطآیٷاس   

 آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ٲی ثبقٷس . ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ٦ٯیس ٚٯجٻ ثط ایٵ ٲٹاٶٕ ، ذلا٢یز اؾز.

 

 ووجَد هٌبثغ آهَسضی 

، اٮ٫ٹټبی ٦بضی ٸ ٶاٹاض ٸیاسئٹ ( زض اذشیابض قاٳب     ا٪ط ثؿیبضی اظ ٲٷبثٕ )ٲظ٭ ٲ٧شٹثبر آٲٹظقی

زض ایٵ نٹضر ٲؼجٹض ټؿشیس ٲٷبثٗی ذبل ذٹز سٽیٻ ٶٳبئیس ٸ یب ایٷ٧ٻ ثسٸٴ زض اذشیبض زاقشٵ  ٶیؿز،

ایٵ ٲٷبثٕ ثٻ آٲٹظـ ثیٳبض ذٹز ثذطزاظیس. ٶ٫طاٴ ٶكٹیس، قٳب ټٷٹظ ٲٽٳشطیٵ اثاعاض ضا زض اذشیابض زاضیاس:    

 «.ضسبٴ٪ٟش٫ٹی ٞٗب٬ ٲیبٴ ذٹز ٸ ثیٳب»

 ووجَد ٍلت 

ٲبٶٕ ٲٽٱ زی٫ط زض ضاٺ اػطای ٲُٯٹة ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی ٲؿبٮٻ ظٲابٴ اؾاز. ٦ٳجاٹز ٶیاطٸی     

اٶؿبٶی ٲی سٹاٶس ثٻ آؾبٶی ؾجت ٦بضق٧ٷی زض ظٲبٴ ثطٶبٲٻ ضیعی ثطای آٲٹظـ ثبقس. ٪بټی ٲٳ٧ٵ اؾز 
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ظٲبیكبر ٲرشٯٝ ثیاطٸٴ  ظٲبٴ لاظٰ ضا ثطای آٲٹظـ زض اذشیبض زاقشٻ ثبقیس ٸٮی ثیٳبض قٳب ثطای اٶؼبٰ آ

اظ ثرف اؾز یب ایٷ٧ٻ احؿبؼ ٶبضاحشی اٸ ثحسی اؾز ٦ٻ ٶؿجز ثٻ آٲٹظـ ټیچ ٲُٯجی دصیطـ ٶساضز 

ٸ یب ایٷ٧ٻ ٲلا٢بسی زاضز. ا٪ط ذبٶٹازٺ ثیٳبض ثطای ٲلا٢بر ٸی ثٻ ثیٳبضؾشبٴ آٲسٺ اٶس آٶٽب ضا ټٱ زض ػٯؿٻ 

بٴ ثٻ اَلاٖبر اضظقٳٷسی زؾز ذٹاټیاس  آٲٹظـ ذٹز ٲكبض٦ز زټیس. ثب ایٵ ٦بض ثط اؾبؼ دبؾرٽبی آٶ

 یبٞز.

 ضٸقٽبی ظیط ضا ٲس ٶٓط٢طاض زټیس سب ثٻ ټٷ٫بٰ آٲٹظـ ثٻ ثیٳبضسبٴ زض ٸ٢ز نطٞٻ ػٹیی ٶٳبییس: 

       ٢ج٭ اظ قطٸٔ آٲٹظـ ثیٳبض ذٹز ضا ٸازاض ثٻ ٲطٸض ٲُبٮت ٶٹقشبضی، ٶٹاضټابی ٦بؾاز یاب ٸیاسئٹیی ٦اٻ

 زضثبضٺ ثیٳبضی ٸی ٲٹػٹز ٲی ثبقٷس ٶٳبئیس.

  ٶٳٹزاض ٸ زی٫ط ٸؾبی٭ ٦ٳ٥ آٲٹظقی اؾشٟبزٺ ٶٳبئیس سب زض٤ اٸ ضا ٶؿجز ثٻ ٲٹيٹٔ سؿطیٕ ٦ٷیس.اظ 

     ثٻ اٞطاز حٳبیز ٦ٷٷسٺ ثركٽبی زی٫ط س٧یٻ ٦ٷیس ٲظلا اػبظٺ زټیس ٦ٻ ٲشرهم سٛصیاٻ زضثابضٺ ثطٶبٲاٻ

ـ ظٲاٹ ټبی ٚصایی ثب ثیٳبض قٳب نحجز ٦ٷس یب ٞیعیٹسطادیؿز زضثبضٺ ضا ضٞشٵ ثاب ٖهاب ثاٻ ثیٳبضسابٴ آ    

 زټس.

      ا٪ط ذبٶٹازٺ ثیٳبض ٸْیٟٻ ٲطا٢جز زض ٲٷع٬ ضا ثط ٖٽسٺ ذٹاټٷس زاقاز، ػٯؿابر آٲٹظقای ثیٳابض ضا زض

 ظٲبٴ ٲلا٢بر ذبٶٹازٺ ٸی ثطٶبٲٻ ضیعی ٦ٷیس.  

       حیٵ ٞٗبٮیشٽبی ضٸظٲطٺ دطؾشبضی ثٻ ثیٳبض ذٹز آٲٹظـ زټیس ٸ اػابظٺ زټیاس ٦اٻ ؾاٹالار ٸی ٲؿایط

 آٲٹظـ قٳب ضا ټسایز ٦ٷس.

 ض قٳب زض ٲٷع٬ ٲطا٢ت ذٹاټس زاقز ، ٣ٍٞ ضٸی ٶ٧بر آٲٹظقی ٲٽاٱ سب٦یاس ٦ٷیاس ٸ آٲاٹظـ     ا٪ط ثیٳب

 ٲؿبئ٭ ٞطٖی ضا ثٻ ٲطا٢ت ٸی زض ٲٷع٬ ٸا٪صاض ٦ٷیس.

         زض٤ ثیٳبض ٸ ٲٽبضسٽبی اٸ ضا ثٻ َٹض ضٸظٲطٺ ثؿٷؼیس. ثاسیٵ سطسیات ٸ٢از قاٳب ثاٻ ټاسض ٶٳای ضٸز ٸ

 ثیٳبضسبٴ اظ آٲٹظـ ثی ٶشیؼٻ قٳب ذؿشٻ ٶٳی قٹز.

 ٮت آٲٹظقی ضا ٲ٧شٹة ٦ٷیس سب اظ زٸثبضٺ ٦بضی زض آٲٹظـ ی٥ ٲُٯت ػٯٹ٪یطی قٹز. ٲُب 

  زض نٹضر ٲ٣بٸٲز ٲ٧طض ثیٳبض ٶؿجز ثٻ آٲٹظـ آٴ ضا طجز ٦ٷیس ٸ آٲٹظـ ذٹز ضا ثب ثیٳبض زی٫ط ازاٲٻ

 زټیس.
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 طټیاع  ػعٸار چبدی ضا زض اذشیبض ثیٳبضسبٴ ٢طاض زټیس سب ثٻ ٲٷع٬ ثجطز. اظ زازٴ زؾز ٶٹقشٻ ټبی ذٹز د

 ٦ٷیس.

   ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ذٹز ضا زض ٲٹضز ی٥ ثیٳبضی ثٻ ٲٷٓٹض اؾشٟبزٺ ٲؼسز ٸ یب ایؼبز ټط٪ٹٶٻ سٛییط، سٷٓایٱ

 ٦ٷیس.

 .آٲٹظـ ذٹز ضا ٲٹضز ثبظٶ٫طی ٢طاض زټیس سبضٸقٽبیی ضا اٶشربة ٦ٷیس ٦ٻ ثٽشطیٵ ٦بض٦طز ضا زاضٶس 

 ثیٳابضاٴ ٲجاشلا ثاٻ دطٞكابضی ذاٹٴ (       ثطای ثیٳبضاٶی ٦ٻ ٶیبظټبی ٲكبثٻ زاضٶس )ٲظ٭ ثیٳبضاٴ زیبثشی یب

 ػٯؿشبر آٲٹظـ ٪طٸټی سك٧ی٭ زټیس.

 

   ِفزاگیز ثی ػلال 

طؾس ٦ٻ ثیٳبض قٳب ٶؿجز ثٻ یبز٪یطی اٶ٫یعٺ ٶساضز ٸ ٲش٣بٖس قسٺ ایس ٦ٻ ٶؿاجز  ا٪ط ثٻ ٶٓط ٲی

ثٻ آٲٹظـ قٳب ٲ٣بٸٲز ٶكبٴ ٲی زټس، ایٵ ٲؿبٮٻ ضا ثب سٹنیٝ ٪ٟشٻ ټب یب اٖٳاب٬ اٸ زض ٪اعاضـ ذاٹز    

٧ؽ ٦ٷیس. ا٪ط چٻ ایٵ ثیٳبض ثٻ آٲٹظـ ٸ ضاټٷٳبیی قٳب احشیبع زاضز اٲب زض ایٵ ٲ٣ُٕ ظٲبٶی ٢ابزض  ٲٷٗ

ثب ثٻ ٦ابض٪یطی   ثٻ زضیبٞز ٲُبٮت آٲٹظقی قٳب ٶیؿز . زض ٞطنز زی٫طی ثٻ ایٵ ثیٳبض ٲطاػٗٻ ٦ٷیس ٸ

 سٛییط اؾز ٸی٥ ضاټ٧بض ػسیس آٲٹظـ ثٻ ٸی ضا زٸثبضٺ اٲشحبٴ ٦ٷیس. ٸيٗیز ٸ ٶ٫طـ ثیٳبض قٳب ٢بث٭ 

 ټٳیٵ اٲط ٲی سٹاٶس اظ اٸ ی٥ ٞطا٪یط ٲكشب٠ سط ثؿبظز.

 افشایص پذیزش آهَسش

ا٪ط ثیٳبض قٳب ٲُبٮجی ضا ٦ٻ ثٻ اٸ آٲٹظـ ٲی زټیس ثٻ ٦بض ٶجٷاسز، ثٽشاطیٵ آٲاٹظـ ټاٱ ثای      

ٲٟٽٹٰ ذٹاټس قس. ا٪ط اظ اثشسای آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ٶعزی٥ قٹیس، احشٳب٬ ػٯت اٖشٳبز ٸ ٲكبض٦ز ٸی زض 

 اٞعایف ٲی یبثس.  آٲٹظـ

٦بض زض ٲٹضز دصیطـ آٲٹظـ اظ َطٜ ثیٳبض اظ ټٳبٴ آٚبظ ٸ ثب سٹػٻ زازٴ اٸ ثٻ ثطٶبٲٻ آٲٹظقای  

٦ٻ زض حب٬ سٷٓیٱ آٴ ټؿشیس آٚبظ ٲی قٹز. ٶ٫طاٶیٽبی ثیٳبض ذٹز ضا زض ٶٓط زاقشٻ ثبقایس. ٶؿاجز ثاٻ    

زټیس. ایٵ ٦بض ثٻ ٸیػٺ ظٲبٶی حبئع  اٶش٣بزټب یب دیكٷٽبزار اٸ ثطای ثٽجٹز ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ذٹز ٖلا٢ٻ ٶكبٴ

اټٳیز اؾز ٦ٻ ثیٳبض ثؿشطی زض ثیٳبضؾشبٴ زض حب٬ یبز٪یطی ٞٗبٮیشی اؾز ٦ٻ زض ٲٷع٬ ثٻ اٶؼابٰ آٴ  
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ٶیبظ ذٹاټس زاقز . ثیٳبض ٲی سٹاٶس ثٻ زٮی٭ ٲؿبئ٭ ٲبٮی، ٦ٳجٹز اٲ٧بٶبر ٸیب ٣ٞساٴ ٦ٳ٥ اٞاطاز زی٫اط،   

 زض ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ذٹز سٛییطاسی ایؼبز ٦ٷیس.قٳب ضا زض ػطیبٴ ٢طاض زټس سب زض نٹضر ٮعٸٰ 

سٗساز ٦بضټبیی ضا ٦ٻ اٶشٓبض زاضیس ثیٳبض قٳب زض ی٥ ظٲبٴ ذبل اٶؼبٰ زټس ٲحسٸز ٦ٷیس. ا٪اط  

اٶشٓبض قٳب ثیف اظ اٶساظٺ ثبقس اٲ٧بٴ زاضز ٦ٻ ثیٳبض ذؿشٻ قٹز زؾز اظ ٦بض ث٧كس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ ٸ٢شی 

شبضی ثطؾس ؾٗی ٦ٷیس ثب اٞعٸزٴ ضٞشبضټبی ػسیس ثب ٲكا٧٭  سلاـ ٲی٧ٷیس ٦ٻ ثیٳبضسبٴ ثٻ ی٥ ټسٜ ضٞ

 ٲٹاػٻ قٹیس ٶٻ ایٷ٧ٻ ضٞشبضټبی ٢جٯی ضا ٪بٰ ثٻ ٪بٰ اٶؼبٰ زټیس.

ثطای ایٵ ٦ٻ ٞطایٷس آٲٹظـ ثٻ ثٽشطیٵ ق٧٭ ٖٳ٭ ٦ٷس سب ػبئی ٦ٻ اٲ٧بٴ دصیط اؾاز ثیٳابض ضا   

ذشٵ ٲُبٮات ٞطا٪طٞشاٻ قاسٺ    زض اٲط آٲٹظـ ٲكبض٦ز ٞٗبلاٶٻ زټیس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ ثط اټٳیز ٖٳٯی ؾاب 

 سب٦یس ٦ٷیس.

 

 تقَیت دستبٍردّب

ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲی زاٶیٱ ٲٹ٣ٞیز ، ٲٹ٣ٞیز ٲی آٸضز. ثیٳبضی ٦ٻ  ثب ٲٹ٣ٞیز ٲی آٲاٹظز ٦ؿای    

اؾز ٦ٻ ثٻ احشٳب٬ ظیبز ثٻ یبز٪یطی ازاٲٻ ذٹاټس زاز. ٧ٖؽ ایٵ ٲُٯت ټٱ نابز٠ اؾاز یٗٷای ٖاسٰ     

ؼط قٹز ٸ ثٻ ؾطٖز ثبٖض ذبسٳاٻ سلاقاٽبی ثیٳابض ثاطای     زؾشیبثی ثٻ ٲٹ٣ٞیز ٲی سٹاٶس ثٻ ٶباٲیسی ٲٷ

 یبز٪یطی قٹز.

قٳب ٲی سٹاٶیس ٶشبیغ حبن٭ اظ آٲٹظـ ذٹز ضا اظ َطی١ ټٳبټٷا٩ ٦اطزٴ آٲاٹظـ ذاٹز ثاب        

ٶیبظټبی احشٳبٖی ، ٖبَٟی ٸ قٷبذشی ثیٳبض سحز سبطیط ٢طاض زټیس سب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٢بثٯیز ټبی ثیٳبض ثٻ 

س . ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞٗبٮیز ايبٞی ٲی سٹاٶیس اظ سكٹی١ ٸ ػبیعٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٲُٯٹثشطیٵ ٶشیؼٻ زؾز یبثی

سب احشٳب٬ یبز٪یطی ثیٳبضسبٴ ضا اٞعایف یبثس. س٣ٹیز ٦ٷٷسٺ ټب ) سكٹی١ ( اظ ٞاطزی ثاٻ ٞاطز زی٫اط ٸ اظ     

ٲٹ٢ٗیشی ثٻ ٲٹ٢ٗیز زی٫ط ٲشٟبٸر اؾز. ایٵ سكٹی١ ټب ٲی سٹاٶس ٦لاٲی یب ٚیط ٦لاٲی، ٲبزی یب ٲٗٷٹی 

س. سكٹی١ ٲی سٹاٶس اظ ی٥ ٦شبة یب ی٥ س٧ٻ ق٧لار ٪طٞشٻ سب ی٥ ٮجرٷس یب اثطاظ سحؿیٵ ثیٳبض ثبقس. ثبق

ثًٗی اظ س٣ٹیز ٦ٷٷسٺ ټب ذبضػی ټؿشٷس ٸ اظ قٳب یب زی٫طاٴ ثٻ ثیٳبض ٲی ضؾٷس. ثًٗی زی٫اط زاذٯای   
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بثی ثاٻ  اظ زضٸٴ ذٹز ثیٳبض ثٻ ٸی ٲی ضؾٷس. س٣ٹیز ٦ٷٷسٺ ټبی زضٸٶی قبٲ٭ احؿبؼ زؾاشی  ټؿشٷس ٸ

دیكطٞز، ثٽجٹز اٮ٫ٹټبی ذٹاة، اٞعایف اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ثٽجٹز سهٹیط ثسٴ ٲای ثبقاس. ثًٗای اٸ٢ابر     

س٣ٹیز ٦ٷٷسٺ ټبی ذبضػی ثٻ س٣ٹیز ٦ٷٷسٺ ټب زاذٯی اٞعٸزٺ ٲی قٹٶس. ٲظلا ثیٳبضی ٦اٻ ثاطای ثٽجاٹز    

 ضٸاثٍ ٞطزی یب ٦بټف ٸظٴ ذٹز ٸ یب اٞعایف سحط٤ ٲٹضز سكٹی١ ٢طاض ٲی ٪یطز.

 

 ًىبت هثجت جبیشُ ثذّیذ. ثبثت 

اظ آٶؼبیی ٦ٻ س٣ٹیز ٲی سٹاٶس ثٻ قسر ثط ضٞشبض ثیٳبض سبطیط ٪صاضز اظ آٴ ثٻ نٹضر ٪عیٷكای ٸ  

ٲحشبَبٶٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. اظ ضٸقی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٦ٻ زض ٲٹضز ثؿیبضی اظ ٲٹ٢ٗیشٽبی آٲٹظقی ٦بضثط زاضز. 

ٲُٯٹة اؾز چكٱ دٹقی ٦ٷیس ٲ٫ط ٲظلا ٲكرم ٦ٷیس ٦ٻ چٻ چیعی ٲُٯٹة اؾز ٸ ٶؿجز ثٻ آٶچٻ ٶب

آٶ٧ٻ ضٞشبض ٶبٲُٯٹة ثیٳبض، ذُطٶب٤ یب ٚیط ٢بٶٹٶی ثبقس. اظ ایٵ ضٸ ا٪ط ثیٳبضی زاضیس ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس 

دیف اظ ؾبیطیٵ اظ ظٶ٩ احًبض دطؾشبض اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷس  سب ػبیی ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز اظ اْٽابض ٶٓاط زضثابضٺ    

٦ٻ ٸی ظٶ٩ ضا ثٻ نسا زض ٶٳی آٸضز سٹػٻ ثیكاشطی ثاٻ اٸ    ایٵ ٖبزر اٸ ثذطټیعیس . زض ټط حب٬ ټٷ٫بٲی

ٶكبٴ زټیس. ثب ایٵ ٖٳ٭ اٸ زض ٲی یبثس ٦ٻ ٖٳ٭ ظٶ٩ ٶعزٴ ثیكشط ٲٹضز سكٹی١ ٸ سٹػٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز 

 سب ظٶ٩ ظزٴ ټبی ٲ٧طض ٸی . ثط ضٸی ضٞشبضټبی ٲظجز سٳط٦ع ٸ سب٦یس ٦ٷیس.

 

 ٍ فَرو ػول ًوبئیذ. هطخص، هٌبست 

، ٲٳ٧ٵ اؾز ٦اٻ  ٸ ث٫ٹئیس ) ٖبٮیؿز ( یب )ذٹثؿز( ای ثیٳبضسبٴ س٧بٴ زټیسا٪ط ؾط ذٹز ضا ثط

ٸی احؿبؼ سبییس قٳبض ضا زضیبٞز ٦ٷس اٲب ثٻ ټیچ ٸػٻ زض س٣ٹیز ی٥ ضٞشبض ذابل ٲٹٞا١ ٶكاسٺ ایاس.     

ثٷبثطایٵ ثیبٴ ذٹز ضا ٦بٲلا ٲكرم ٦ٷیس. ٶكبٴ زټیس ٦ٻ آیب اٸٮایٵ سالاـ ثیٳابض زض اٶؼابٰ یا٥ ٦ابض       

س٣ٹیز( ٲی ٦ٷیس یب ذیط؟ اظ س٣ٹیز یب ػبیعٺ ٸ٢شی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٦ٻ ساٹػیٽی ثاطای   )ٸ ٲك٧٭ ضا سبییس

آٴ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. ٶكبٴ زازٴ قٹض ٸقٹ٠ اظ ٢ج٭ ثطٶبٲٻ ضیعی قسٺ ٸ یب سحؿیٵ ثی دبیاٻ ٸ اؾابؼ   
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ٲٹطط ٸا٢ٕ ٶٳی قٹز. ثیٳبض ایٵ اقشیب٠ ٸ سكٹی١ ضا زضٸٚیٵ سكریم زازٺ ٸ اٖشٳبز ذٹز ضا ثاٻ قاٳب اظ   

 ٲی زټس. زؾز

س٣ٹیز یب ػبیعٺ ثٻ ثیٳبض ثبیس ٞٹضا اٶؼبٰ قٹز.حشی ی٥ سبذیط ٦ٹسبٺ زض اٶؼبٰ ایٵ ٦بض ٲی سٹاٶاس  

ثبٖض ٖسٰ ٦بضایی ػبیعٺ قٹز ثٻ ٸیػٺ ا٪ط ایٵ سبذیط زض ٲٹضز یا٥ ثیٳابض ٦اٱ ؾاٵ ٸ ؾاب٬ ثبقاس ٸ ثاب        

ټٳچٷبٴ ٲُٯٹة ٸ  ثیٳبضی ٦ٻ زچبض اذشلا٬ حبٞٓٻ اؾز. ػبیعٺ ای ٦ٻ ثب سبذیط زازٺ قٹز ٲٳ٧ٵ اؾز

 یٳبض اظ ٢سضر ٦بٞی ثطذٹضزاض ٶیؿزذٹقبیٷس ثبقس اٲب ثطای سبطیط٪صاضی ثط ضٞشبض ث
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 هزحلِ چْبرم: ارسضیببی

 

یبز٪یطی ضا ٶٳٹز ٦ٻ ی٥ ؾٯؿٯٻ سٛییطار ٲُٯاٹة   –ټٷ٫بٲی ٲیشٹاٴ ازٖبی ق٧٭ ٪یطی ضٸٶس آٲٹظـ 

ٞطا٪یط سب چٻ حس ثٻ اټساٜ اظ دیف سٗییٵ قسٺ زؾز یبٞشاٻ ضا ثبیاس اظ   زض ضٞشبض ٞطا٪یط دسیس آٲسٺ ثبقس ٸ ایٷ٧ٻ 

َطی١ اضظقیبثی یبز٪یطی اضظیبثی ٶٳٹز .اضظقیبثی زض ٸا٢ٕ ٸؾیٯٻ ٲ٣بیؿٻ  ضٞشبض ٞطا٪یاط زض ٢جا٭ ٸ ثٗاس اظ اػاطاء     

 ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ضا زض اذشیبض ٲب ٢طاض ٲی زټس . 

 ٲٗٯٱ ثٻ ؾٻ ٶ٧شٻ ٲٽٱ زؾز ٲی یبثس : ،ثب اضظقیبثی

   ٲیعاٴ زؾز یبثی ټط ٞطا٪یط ثٻ ټسٞٽبی آٲٹظقی 

  ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ يٗٝ ثطٶبٲٻ 

 ضاټٽبی احشٳبٮی  اٶؼبٰ انلاحبر  ثطای اظ ثیٵ ثطزٴ ٶ٣بیم 

ټٳچٷیٵ اظ ٞٹایس ػٷجی زی٫ط اضظقیبثی ،سٗییٵ ؾُح زاٶاف ٞطا٪یاطاٴ ، سكاریم ٞطا٪یاطاٴ     

یطی ، سب٦یس ثط ٶ٧بر ٲٽٱ ، س٣ٹیز اٶ٫یعـ ثیكشط ٞطا٪یطاٴ ثطای یبز٪ –يٗیٝ ٸ قٷبؾبیی ٲك٧٭ آٶبٴ 

 ضٞشبض نحیح یبز٪یطٶسٺ ، سرٳیٵ ٲیعاٴ ٲٹطط ثٹزٴ  قیٹٺ ٸ یب ٲحشٹی آٲٹظـ ٲی ثبقس .

 

 زض اضظقیبثی ٶیع ثبیس ٪بٲٽبی ظیط َی قٹز .

   ٜسٗییٵ ټس 

   سٗییٵ ٸْبیٝ یبز٪یطٶسٺ 

   سٗییٵ اثعاض ٲٷبؾت اضظقیبثی 

 طز آٸضی اَلاٖبر ٸ سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ آظٲٹٴ٪ 

 

ٹٺ ټبی اضظقیبثی ثب سٹػٻ ثٻ ؾُٹح ٲرشٯٝ یبز٪یطی ٲشٟبٸر ذٹاټس ثاٹز .ٲاظلا ثاب ؾاٹا٬     قی

، ضا ثبیس ثب ضٸـ ذبل زی٫طی ؾٷؼیس ٦طزٴ ٲی سٹاٴ دی ثٻ ٸؾٗز اَلاٖبر ٞطا٪یط ثطز . ٦ؿت ٲٽبضر

ثؿیبضی اظ اٸ٢بر اضظیبثی ٦بضثطز اَلاٖبر ضا ٲی سٹاٴ ٣ٍٞ ثب ٲكبټسٺ ٞطا٪یاط زض یا٥ ٲٹ٢ٗیاز ذابل     
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ٰ زاز .ثُٹض ٲظب٬ ی٧ی اظ ٲٽٳشطیٵ ٲؿئٹٮیشٽبی دطؾشبض ثٽساقز ، آٲٹظـ ثٻ ثیٳابض ٸ ٦ٳا٥ ثاٻ اٸ    اٶؼب

ػٽز اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبسف زض ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ اؾز ٦اٻ ػٽاز اضظیابثی ثبیاس ثیٳابض ضا زض ذبٶاٻ ٲاٹضز        

 ٲكبټسٺ ٢طاض زاز.

ز ضا ٲحسٸز ٦ٷیس ٸ ٦بض ذٹز ضا ثب سٳط٦ع ثط آٶچٻ ٦ٻ ٲی ذٹاټیس ثؿٷؼیس آٚبظ ٦ٷیس. اټساٜ ذٹ

ثطای ٶشبیؼی ٦ٻ اٶساظٺ ٪یطی ذٹاټیس ٦طز، اٸٮٹیشٽبیی ضا سٗییٵ ٦ٷیس. زض ٚیط ایٷهاٹضر ٸ٢از ذاٹز ضا    

ثطای ػٳٕ آٸضی اَلاٖبسی سٯٝ ٦طزٺ ایس ٦ٻ احشٳبلا ثیف اظ سٹاٴ ؾٷؼف قٳبؾز. دؽ اظ آٴ زض ٶٓط 

ؾز؟ زضثبضٺ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ؾٷؼف ثٻ ث٫یطیس ٦ٻ چٻ ٶٹٔ ؾٹالار ٸ اثعاضی ثطای ػٳٕ آٸضی ػٹاثٽب لاظٰ ا

ػٷجٻ ټبی ذبل یبز٪یطی ٧ٞط ٦ٷیس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٲی سٹاٶیس دطټیع ی٥ ثیٳبض اظ ٦كایسٴ ؾای٫بض زض   

ثیٳبضؾشبٴ ضا ثؿٷؼیس. اٲب ؾٷؼف زضؾز سط ظٲبٶی اسٟب٠ ٲی اٞشس ٦ٻ ثیٳبض اظ ثیٳبضؾشبٴ سطذیم قسٺ 

بز٪یطی اذاشلا٬ ایؼابز ٲای ٦ٷٷاس ٲای سٹاٶٷاس زض       ثبقس. ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقیس ٖٹاٲٯی ٦ٻ زض ٞطآیٷس ی

ؾٷؼف یبز٪یطی ټٱ سساذ٭ ثٹػٹز آٸضٶس. ا٪ط قٳب زض حب٬ اضظقیبثی ثیٳابضی ټؿاشیس ٦اٻ ذؿاشٻ یاب      

 ٶبضاحز اؾز ٸ یب زضز ٲی٧كس ایٵ اٲ٧بٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶشبیغ اضظقیبثی قٳب ز٢ی١ ٶجبقس.

 

 جوع آٍری اطلاعبت جْت ارسضیببی

، ضاټٽبی ثیكٳبضی ٸػٹز زاضز. ثٽطٺ ٪یطی اظ ٞٷٹٴ ٲرشٯٝ زض ػٳٕ ثطای ػٳٕ آٸضی اَلاٖبر

آٸضی اَلاٖبر ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس سب ثٻ اضظقیبثی ز٢ی١ سطی زؾز دیسا ٦ٷیس. شیالا ثاٻ چٷاس ضٸـ ٲٟیاس     

 اقبضٺ ٲی ٦ٷیٱ:

 

   هطبّذُ هستمین 

ثیٳبضی ضا ٲكبټسٺ ٲی ٦ٷیاس   زض ٲكبټسٺ ٲؿش٣یٱ ٦ٻ آٴ ٶٳبیف ثط٪كشی ٶیع ٲی ٪ٹیٷس، قٳب

ٲٽبضسی ضا ثٻ ٶٳبیف ٲی ٪صاضز یب زض ٲٹ٢ٗیشی سهٷٗی ٦بضی ضا ثٻ اٶؼبٰ ٲای ضؾابٶس. ایاٵ ضٸـ زض    ٦ٻ 

سٗٹیى دبٶؿٳبٴ یب حٳبٰ ٦طزٴ ٶٹظاز ثٻ ذاٹثی ػاٹاة    ،اضظقیبثی ٲٽبضسٽبی حط٦شی ٲظ٭ سعضی١ ٦طزٴ
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ٸا٢إ  ٲی زټس اٲب ثٻ ٦بض٪یطی ایٵ ضٸـ زض اضظقیبثی سٛییطار ٲطثٹٌ ثٻ اضظقٽب ٸ ٶ٫اطـ ثیٳابض ٲاٹطط    

 ٶٳی قٹز چطا ٦ٻ ٲكبټسٺ ایٵ سٛییطار ٲك٧٭ سط اؾز. 

ثب ٲطسجٍ ؾبذشٵ ایٵ ضٸـ اضظقیبثی ثٻ ٲطا٢جشٽبی ضٸظٲطٺ اظ ثیٳبض ٲی ساٹاٴ زض ٸ٢از ناطٞٻ    

ػٹیی ٦طز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض حبٮی ٦ٻ قٳب سٗٹیى دبٶؿٳبٴ ضا ثٻ ثیٳبض یابز ٲای زټیاس، ٲای سٹاٶیاس      

ٸ اٶؼبٰ ٞٷٹٴ اؾشطی٭ ضا سٹؾٍ ثیٳبض ٲكبټسٺ ٦ٷیس. ٖلاٸٺ ثط اؾشٟبزٺ اظ زؾش٧ف، حّٟ ٲحیٍ اؾشطی٭ 

 اظ اٖٳب٬ ٚیط ٦لاٲی ثیٳبض ، ثٻ احؿبؼ اٸ زضثبضٺ ایٵ ػٷجٻ اظ ٲطا٢جز دی ثجطیس. ایٵ ٲی سٹاٶیس

 

 آسهًَْبو وتجی 

قٳب ٲی سٹاٶیس ٢ج٭، حیٵ ٸ دؽ اظ آٲٹظـ اظ آظٲٹٶٽبی ٦شجی اؾشٟبزٺ ٦ٷیاس. ٢جا٭ اظ قاطٸٔ    

ظ آظٲٹٶٽبی ٦شجی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس سب زضثبضٺ اَلاٖابر ٢جٯای ثیٳابض ٸ ٶیبظټابی اٸ ثاطای      آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ا

یبز٪یطی اَلاٖبر لاظٰ ضا ٦ؿت ٦ٷیس. اظ ایٵ آظٲٹٶٽب زض حیٵ آٲٹظـ ٶیع ٲی سٹاٶیس اؾشٟبزٺ ٦ٷیاس ساب   

ٲیعاٴ دیكطٞز ثیٳبض ضا اٶساظٺ ٪یطی ٦ٷیس. دؽ اظ آٲٹظـ ٶیاع ٲای سٹاٶیاس اؾاشٟبزٺ ٦ٷیاس ساب ٲیاعاٴ        

دیكطٞز ثیٳبض ضا اٶساظٺ ٪یطی ٦ٷیس. دؽ اظ آٲٹظـ ټٱ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٶٽبی ٦شجی ٲی سٹاٶیس ثٟٽٳیس 

 ثیٳبض چٻ ٲُبٮجی ضا یبز ٪طٞشٻ اؾز ٸ چٻ ٲُبٮجی ضا یبز ٶ٫طٞشٻ اؾز.

ثب ٸػٹز ایٷ٧ٻ آظٲٹٶٽبی ٦شجی زض ٶٹٔ ذٹز ٲٟیس ٲحؿٹة ٲی قٹٶس اٲب اق٧بلار ذبنی زاضٶس. 

ایاٵ َطاحای چٷایٵ     آظٲٹٶٽبیی سٷٽب ثطای ثیٳبضاٴ ثب ؾٹاز ٦بضثطز زاضز. ٖلاٸٺ ثاط  ٸايح اؾز ٦ٻ چٷیٵ

آظٲٹٶٽبیی ثؿیبض ٲك٧٭ اؾز ثٷبثطایٵ َطاحی آٴ ٸْیٟٻ ای اؾز ٦ٻ ٲی ثبیؿاز ثاط ٖٽاسٺ یا٥ ٞاطز      

ٲشرهم زض اٲٹض آٲٹظـ ثیٳبضاٴ ٸا٪صاض ٪طزز. ایٵ آظٲٹٶٽب زض ثًٗی اظ ثیٳبضاٴ زٮٽطٺ ایؼبز ٲای ٦ٷاس   

ا٪ط اظ آظٲٹٶی اؾشٟبزٺ قٹز ٦ٻ ٢جلا ٲٹضز آظٲبیف ٢طاض ٶ٫طٞشٻ ثبقس ٸ زاضای ٶ٣بیهی ټٱ ثبقاس.  ثٻ ٸیػٺ 

قبیس ثعض٪شطیٵ اق٧ب٬ ٸاضز ثط آظٲٹٶٽبی ٦شجی ایٵ ثبقس ٦اٻ قبذهای ٚیاط ٲؿاش٣یٱ ثاطای یابز٪یطی       

آٴ ٲحؿٹة ٲی قٹز ثسیٵ ٲٗٷب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ ثیٳبض ٪ٟشٻ قٳب ضا ٲظ٭ قٳب س٧طاض ٦ٷس اٲب ٶشٹاٶاس  

 ضا ثٻ آٴ ق٧ٯی ٦ٻ قٳب ٲی ذٹاټیس اٶؼبٰ زټس.
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   آسهًَْبو ضفبّی 

ؾٹا٬ ٦طزٴ اظ ثیٳبض زض اضظقایبثی یابز٪یطی ثیٳابض زض حیُاٻ قاٷبذشی ٶؿاجز ثاٻ ٲكابټسٺ         

ٲؿش٣یٱ یب آظٲٹٶٽبی ٦شجی ثٽشط ٖٳ٭ ٲی٧ٷس. ایٵ ضٸـ ثبٖض اٶحهبضی قسٴ اضظقیبثی ثطای ثیٳبضاٴ یب 

 ٲٹ٢ٗیشٽبی ذبل ٲی ٪طزز.

ی قٟبټی ایٵ ٲعیز ضا زاضاؾز ٦ٻ اٲ٧بٴ زضیبٞز ثبظذٹضز ضا ثٻ َٹض زائاٱ ثاطای قاٳب    آظٲٹٶٽب

 ٞطاټٱ ٲی آٸضز اٲب ٲٽٳشطیٵ اق٧ب٬ ایٵ آظٲٹٴ آٴ اؾز ٦ٻ ٸ٢ز ثؿیبضی ضا ٲی ٪یطز. 

آظٲٹٶٽبی قٟبټی ٲظ٭ آظٲٹٶٽبی ٦شجی ثٻ آٲبزٺ ؾبظی ز٢ی١ ٶیبظ زاضز . اٶؼبٰ چٷایٵ آظٲاٹٶی   

یبضی ثیف اظ دطؾیسٴ چٷس ؾٹا٬ زاضز. ثٻ چٷس ٶ٧شٻ ٦ٻ ٲی ثبیؿز ثٻ ټٷ٫ابٰ  ٶیبظ ثٻ اٶؼبٰ ٦بضټبی ثؿ

 آٲبزٺ ٦طزٴ آظٲٹٶٽبی قٟبټی ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټیس سٹػٻ ٦ٷیس:

 

 .ؾٹالار ذٹز ضا ٲسثطاٶٻ َطاحی ٦ٷیس َٹضی ٦ٻ ثیٳبض احؿبؼ ٶ٧ٷس ٲٹضز اؾشٷُب٠ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز 

 اظ زضیبٞز دبؾرٽبی ٲكرم ٪طزز. )ثٻ ٶحاٹٺ  ؾٹالار ذٹز ضا ټسٞٳٳٷس َطاحی ٦ٷیس َٹضی ٦ٻ ٲبٶ ٕ

 َطح ؾٹالار ثبظ ٲطاػٗٻ ٦ٷیس(.

      ؾٗی ٦ٷیس زضثبضٺ ٶحٹٺ ٸا٦ٷف ثیٳبض ٶؿجز ثٻ ٲٹ٢ٗیشٽبی ٲرشٯٝ ٸزض قاطایُی ٦اٻ سحاز ٲطا٢جاز

قٳب ٢طاض ٶساضز ؾٹالاسی ٞطيی َطح ٦ٷیس ٲظلا اظ ثیٳبض ثذطؾیس ٦اٻ ثؿایبضی اظ ثیٳابضاٶی ٦اٻ ؾابث٣ٻ      

اٶس دؽ اظ ثبظ٪كز ثٻ ٲٷع٬ احؿبؼ اٞؿطز٪ی زاضٶس، قاٳب زضثابضٺ ٚٯجاٻ ثاط ایاٵ      حٳٯٻ ٢ٯجی زاقشٻ 

احؿبؼ چُٹض ٧ٞط ٲی ٦ٷیس؟ یب ایٷ٧ٻ ثذطؾیس ا٪ط قٳب زض حب٬ سٳبقبی سٯٹیعیٹٴ زض ٲٷع٬ ثبقایس ٸ  

 زض ٶبحیٻ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ذٹز احؿبؼ ٶبضاحشی ٦ٷیس چٻ ٦بضی اٶؼبٰ ٲی زټیس؟

 

 ِهصبحج 

ض ذٹز ؾٹالار ٦بٲلا ز٢ی٣ی ثذطؾیس، ٲهبحجٻ ټٱ ٲظا٭ آظٲاٹٴ   زض نٹضسی ٦ٻ ثرٹاټیس اظ ثیٳب

قٟبټی ٦بضایی ثؿیبض ذٹثی ذٹاټس زاقز. ثطای ایٷ٧ٻ ؾٹالار ذٹز ضا ثٻ ی٧سی٫ط ٲطسجٍ ؾبظیس اظ یا٥  

 قطح ذلانٻ ٶٹقشبضی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٸ ثطای زضیبٞز اَلاٖبر ثیكشط اظ ؾٹالار دی٫یط اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.
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بٴ زض ٦ٯٳبر ثیٳبض سٹػٻ ٦ٷیس. ؾٗی ٢بٶٻ اؾز. ثٻ ٲٗبٶی دٷٽـ زازٴ ذلاٲهبحجٻ ٲؿشٯعٰ ٪ٹ

٦ٷیس ټط ی٥ اظ دبؾرٽبی ثیٳبض سبٴ ضا زٸثبضٺ ثیبٴ ٦ٷیس. ایٵ ٦بض ثٻ ثیٳبض قٳب اَٳیٷبٴ ٲای زټاس ٦اٻ    

دبؾرٽبی اٸ ضا ٞٽٳیسٺ ایس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ ثیٳبض ایٵ قبٶؽ ضا دیسا ٲی ٦ٷس ٦ٻ زض نٹضسی ٦ٻ دبؾرٽبیف 

 یكشطی زاقشٻ ثبقس، آٶٽب ضا سٛییط زټس.ٶیبظ ثٻ سٹيیح ث

 

 ُفْزست هطبّذ 

ٞٽطؾز ٲكابټسٺ، ٲٗٳاٹٮشطیٵ اثاعاض ؾاٷؼف ثاٻ قاٳبض ٲای ضٸز ٸ زض آٴ ذهٹنایبر ٸ یاب          

ٞٗبٮیشٽبیی ٮیؿز ٲی قٹز ٦ٻ ثیٳبض ٲی ثبیؿز زض ػٯؿٻ آٲٹظـ ثٻ آٶٽب سؿاٯٍ یبثاس. ثاٻ ٦ٳا٥ ایاٵ      

 ؾی آٴ ٸیػ٪یٽب زض ثیٳبض ذٹز ثذطزاظیس.ٞٽطؾز ٲی سٹاٶیس ثٻ ټٷ٫بٰ ٲكبټسٺ یب ٲهبحجٻ، ثٻ ثطض

 

 همیبسْبو درجِ ثٌذو 

زض نٹضسی ٦ٻ ٲ٣یبؾٽبی زضػٻ ثٷسی ثٻ ذٹثی َطاحی قٹٶس، ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ اثعاضټبی ٖٳٯی 

 ثطای ػٳٕ آٸضی اَلاٖبر اضظقیبثی ٲحؿٹة ٲی قٹز. زض ٲعیز ثؿیبض ٲٽٱ زض ایٵ ٲ٣یبؾٽب ٸػٹز زاضز:

زض ٸ٢ز نطٞٻ ػٹیی ٲی ٶٳبیس ٸ ٶیبظ ثٻ ٶٹقشٵ ٶساضز زٸٰ ٶرؿز ای٧ٻ ٲ٣یبؾٽبی زضػٻ ثٷسی 

 بؾٽب ٲی سٹاٶیس ثٻ ؾبز٪ی دبؾرٽبی ٲٷبؾت ضا ٞٽطؾز ٶٳبییسیایٷ٧ٻ ثب ٦ٳ٥ ایٵ ٲ٣

اٲب ٲ٣یبؾٽبی زضػٻ ثٷسی زضای اق٧بلاسی ټٱ ٲی ثبقس ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ایٵ اٲ٧بٴ ٸػاٹز زاضز  

ی ٶٽبیی ) حسٶٽبئی ( اضظقٽبی ٲ٣یبؾی حس ٸؾٍ ٦ٻ قٳب ثٻ زٮی٭ ٖسٰ سٳبی٭ ثطای اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣یبؾٽب

ضا اٶشربة ٦ٷیس. زض ٶشیؼٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ  زٮی٭ احؿبؼ ذٹز ٶؿجز ثٻ ثیٳبض ، ٸی ضا زض حسی ثبلاسط یب 

دبییٵ سط اظ حس ٲٷبؾت زضػٻ ثٷسی ٦ٷیس. ٶؿجز ثٻ ایاٵ ٲؿابٮٻ ټٹقایبض ثبقایس ٸ ٲظا٭ ټٳاٻ ٞٷاٹٴ        

ذٹز ٢طاض ٶ٫یطیس . ٲ٣یبؾٽبی زضػٻ ثٷسی ٲٷبؾت قابٲ٭   اضظقیبثی سلاـ ٦ٷیس ٦ٻ سحز سبطیط سٳبیلار

 سٗبضیٟی اؾز ٦ٻ اضظـ ټط ی٥ اظ اٶشربثٽبی چٷس٪بٶٻ ضا سٹيیح ٲی زټس.
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  رٍش ٍالؼِ ًگبرو 

ٸ٢شی ٶٳی سٹاٴ ضٞشبضټب ضا ثٹؾیٯٻ ٲ٣یبؼ ٸ یب ٞٽطؾز ٲكبټسٺ زضػٻ ثٷسی ٦طز، ٲی سٹاٶیس آٶٽب ضا ثاٻ  

ا ٲی سٹاٶیس ټٳٻ یبززاقشٽبی ذٹز ضا ٲطٸض ٦طزٺ ٸ زضثبضٺ سٛییط ضٞشابض یاب   نٹضر ٸا٢ٗٻ ٶ٫بضی سٹنیٝ ٦ٷیس . ثٗس

 ٖسٰ ثطٸظ آٴ اضظیبثی ٶٳبئیس.

 

  اًذاسُ گیزیْبو فیشیَلَصیه 

زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز ٲی سٹاٶیس ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٸيٗیز ٞیعیٹٮٹغیا٥ ثیٳابض ٸ ثاب اؾاشٟبزٺ اظ     

طٸ٬ ؾطٰ ٸ یب سحٳ٭ ٞٗبٮیز، ٶحٹٺ آٲٹظـ ذاٹز  اٶساظٺ ٪یطی ټبیی ٲظ٭ اٶساظٺ ٞكبض ذٹٴ، ٲیعاٴ ٦ٯؿش

ضا ثؿٷؼیس. ثسیٽی اؾز ٦ٻ ثطٸظ سٛییطار زض ایٵ اٶساظٺ ټب ثٻ نٹضر ٲٗٳٹ٬ زض َٹ٬ ٲسر ظٲبٴ ٦ٹسابٺ  

ثؿشطی ثیٳبض زض ثیٳبضؾشبٴ زیسٺ ٶٳی قٹز . ایٵ سٛییطار ٶشیؼٻ زضاظ ٲسر آٲاٹظـ ٸ داصیطـ ثیٳابض    

یاب زض ذبٶاٻ ٢بثا٭ ٲكابټسٺ اؾاز . ثاب ایاٵ ٸػاٹز          اؾز ٦ٻ ثٻ نٹضر ٲكارم زض ٲلا٢بسٽابی ثٗاس ٸ   

دػٸټك٫طاٴ، ٲٟیس ثٹزٴ اٶساظٺ ٪یطیٽبی ٞیعیٹٮٹغی٥ ضا زض ثیٳبضؾشبٴ ٶیع ٶكابٴ زازٺ اٶاس. ٶشابیغ یا٥     

ثطضؾی ٶكبٴ زاز ٦ٻ ػٯؿبر آٲٹظـ ٦ٹسبٺ ٲسر ثط٪عاض قسٺ زض ثیٳبضؾشبٴ ٲای سٹاٶاس  ثاٻ ٶحاٹ ٢بثا٭      

 ی ٲیعاٴ ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ سٹؾٍ ثیٳبض قٹز.ٲلاحٓٻ ای ثبٖض ٦بټف ذُب زض اٶساظٺ ٪یط

 

 ضجیِ سبسو 

زض ػٯؿٻ قجیٻ ؾبظی، ٲؿبٮٻ ای ضا ثطای ثیٳبض ٲُطح ٲی ٦ٷیس سب آٴ ضا ح٭ ٦ٷاس. ثاٻ ٖٷاٹاٴ    

ٲظب٬ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ثیٳبض ٲجشلا ثٻ زیبثز ث٫ٹئیس ٢ج٭ اظ ضٞشٵ ثٻ ی٥ سُٗایلار زٸ ټٟشاٻ ای چاٻ    

 یطز؟ثطٶبٲٻ ای ثطای ٦ٷشط٬ قطایٍ ذٹز زض ٶٓط ٲی ٪

ٲعیز قجیٻ ؾبظی ، ٲكبض٦ز ٞٗبلاٶٻ ثیٳابض زض ثاٻ ٦ابض٪یطی زاٶاف ٸ ٲٽابضر ذاٹز زض یا٥        

ٲٹ٢ٗیز ٸا٢ٕ ٪طایبٶٻ اؾز. ٖلاٸٺ ثط ایٵ ػٯؿٻ قجیٻ ؾبظی سٽسیس آٲیع ٶیؿاز ٸٮای ثاب ایاٵ حاب٬ زض      

 ثًٗی اظ ٲٹ٢ٗیشٽب ثطای ثطٶبٲٻ ضیعی ٸ اػطا ثٻ ٸ٢ز ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ای ٶیبظ اؾز.
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 یاستوزار ارسضیبث

ٲٳ٧ٵ اؾز ایٷُٹض ثٻ ٶٓط ثطؾس ٦ٻ اضظقیبثی، آذطیٵ ٲطحٯٻ اظ آٲٹظـ ثیٳبض ثٻ قٳبض ٲی ضٸز 

اٲب چٷیٵ ٶیؿز. اضظقیبثی ٞطایٷسی اؾز ٦ٻ قٳب ٲی ثبیؿز ثٻ َاٹض زائاٱ ٸ اظ ټٳابٴ ٮحٓاٻ ای ٦اٻ      

 قطٸٔ ثٻ آٲٹظـ ٶٳٹزیس، آٴ ضا ثٻ اٶؼبٰ ضؾبٶیس.

ٲط اټساٜ یابز٪یطی ثٽشاطی ثاطای ثیٳابض ذاٹز      اضظقیبثی ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس سب زض اثشسای ا

سٗییٵ ٦ٷیس. دیكطٞز اٸ ضا زض زؾشیبثی ثٻ ایٵ اټساٜ سٗییٵ ٦ٷیس ٸ ثطٶبٲٻ ضیعی ٸ آٲٹظـ ذٹز ضا ثاٻ  

ٲٷٓٹض زؾشیبثی ثٻ ایٵ اټساٜ ػٽز ثركیس. اضظقیبثی ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٲٽبضسٽابیی ضا قٷبؾابیی   

 ٦ٷیس ٦ٻ اظ قٳب ٲٗٯٱ ذٹثی ٲی ؾبظز.
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 هزحلِ پٌجن: گشارش ًَیسی ) ایجبد پزًٍدُ آهَسضی(

 

سك٧ی٭ دطٸٶسٺ، ثركی يطٸضی اظ آٲٹظـ ٲٹ١ٞ ثٻ ثیٳبض اؾاز ٸ ٲای ثبیؿاز ضٸقاٵ ٦ٷٷاسٺ      

آٲٹظقٽبیی ثبقس ٦ٻ ثطٶبٲٻ ضیعی ٶٳٹزٺ ایس، ثٻ اٶؼبٰ ضؾبٶسٺ ایس ، ٸ آٶچٻ ٦ٻ ثیٳابض ٞطا٪طٞشاٻ اؾاز ٸ    

 آٶچٻ ٦ٻ ٲی ثبیؿز اٶؼبٰ قٹز. 

ك٧ی٭ دطٸٶسٺ ٦ٳ٥ ٲی٧ٷس سب اظ ٦ؿت ٲٽبضسٽبی يطٸضی سٹؾٍ ثیٳابض ٲُٳائٵ قاٹیس ٸ ثاب     س

ػٯٹ٪یطی اظ زٸثبضٺ ٦بضی ؾبیط ٦بض٦ٷبٴ ثطای آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض، زض ٸ٢ز نطٞٻ ػٹیی ٶٳبئیاس. ٖالاٸٺ ثاط    

ایٵ ثب سك٧ی٭ دطٸٶسٺ آٲٹظـ ثٻ زی٫ط ٦بض٦ٷبٴ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷیس سب آٲٹظـ ذٹز ضا زضؾز اظ ػبئی قطٸٔ 

س ٦ٻ قٳب آٴ ضا ذبسٳٻ زازٺ ایس. آٲٹظـ ٲساٸٰ ثٻ ٸیاػٺ ثاطای ثیٳابضاٴ اټٳیاز زاضز ٦اٻ ٶیبظټابی       ٦ٷٷ

دیچیسٺ ای زاضٶس ٸ ثٹؾیٯٻ چٷسیٵ دطؾشبض ٲطا٢جز ٲای قاٹٶس یاب زض ثركاٽبیی ثؿاشطی ټؿاشٷس ٦اٻ        

 ٦بض٦ٷبٴ چطذكی یب ػبثؼبیی ٶیطٸ زاضٶس. 

یؼابز اٶ٫یاعٺ قاٹز ٸ ظٲابٶی ٦اٻ اٸ      دطٸٶسٺ آٲٹظقی ٲی سٹاٶس ثب ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ ثیٳابض ثبٖاض ا  

ٲٽبضسٽبی لاظٰ ضا ٞطا ٪طٞشٻ اؾز ٸ قٳب اٸ ضا زض ایٵ ٲٹ٣ٞیز ؾاٽیٱ ٲای ٦ٷیاس حاؽ اٖشٳابز زض ٸی      

 س٣ٹیز قٹز. 

دطٸٶسٺ آٲٹظـ ثٷب ثٻ زلای٭ ٖٳٯی زی٫ط ٶیع حبئع اټٳیز اؾز. ثؿیبضی اظ ثیٳٻ ٪اطاٴ قارم   

ضر ز٢ی١ ٸ زض ػٽز ػٯٹ٪یطی اظ ثیٳابضی ٸ یاب   طبٮض زض نٹضسی ٦ٻ ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظـ ثٻ ثیٳبض ثٻ نٹ

٦بټف ٲسر ا٢بٲز زض ثیٳبضؾشبٴ َطاحی ٸ سٷٓیٱ قسٺ ثبقس حبيط ثٻ دطزاذز ټعیٷٻ ایٵ ثطٶبٲاٻ ټاب    

ټؿشٷس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ دطٸٶسٺ آٲٹظقی ز٢ی١ ٸ ٲكطٸح ٲی سٹاٶس ثطای قٳب اَلاٖبر اضظقاٳٷسی زضثابضٺ   

 ثیٳٻ ٞطاټٱ آٸضز.

ٞٓی زض ٲ٣بث٭ زٖبٸی ٢ًبئی ٶیع ٲی ثبقس. زض ناٹضسی ٦اٻ ثیٳابض    دطٸٶسٺ آٲٹظقی ز٢ی١، ٲحب

ٲسٖی ثبقس ثٹاؾُٻ آٲٹظـ ٶب٦بٞی ثٻ ٸی آؾیت ضؾیسٺ اؾز. ٸػاٹز دطٸٶاسٺ ای ٦بٲا٭ اظ ٞٗبٮیشٽابی     

 آٲٹظقی قٳب ثٽشطیٵ زٞبٔ ٖٯیٻ ازٖبی سرٯٝ دعق٧ی اظ ؾٹی ثیٳبض ٲحؿٹة ٲی قٹز.
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